I'ocynapcrBeHHbIe TPeOOBaHUS K YPOBHIO (pU3MUECKOH MOATOTOBJIECHHOCTH HACEJIEHHs IPU BbINOJHEHNH HOPpMATUBOB Beepoccuiickoro
(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMIuiekca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)

V. CTYIIEHb

YTBepxkaeHbI

npuka3oM Muncnopra Poccun

oT «08» uronst 2014 r. Ne 575

(c m3menenusimu [Ipukaza Muncnopra Poccun ot «16» HOs16ps 2015 1)

(Bo3pactHas rpynmna ot 13 o 15 ner)

Ne .
i Buns! ucneitanuii (TecTsl)
BponzoBsIii
3HaK
O0s3aTeNbHBIC UCTIBITAaHUS (TECTHI)
1 |Ber na 60 M (c) 10,0
Ber Ha 2 kM (MuH, ¢) 9,55
2 3
€3 yueTa
WK Ha 3 KM i
BpPEMEHH
IMoarsaruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOM 4
nepekIaanHe (KOJINIEeCTBO pas3)
3 |WIM NOATATMBAHKE H3 BUCA JIeKa HA HU3KOU
nepekaaanHe (KOJINIeCcTBO pas3)
WM crubaHue u pa3rubaHue pyK B yHope Jiexa
Ha 1oy (KOJIMYECTBO pa3)
4 Haxuion Biepen n3 nosioskeHus cros ¢ npsmbeiMu | Kacanue mona

HOTraMH Ha IOoJy najblaMu pyKk

HWcnbrtanus (TeCTh) MO BRIOOPY

IMpepKOK B [UIMHY € pasbdera (cm) 330

WJTH IPBDKOK B JUTHHY C MECTa TOJYKOM JIBYMSI 175
Horam# (cM)

HOZLHI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIA U3 ITOJIOKCHUA JIC)KA HaA 30

Manbpyuku

CepeOpstHBIT
3HaK

9,7
9,3

bes yuera
BpEMEHU

6

Kacanwue mona
MaJBIAMH PYK

350
185

36

Hopmarussl
3om0Toit Bpon3zoBrIii

3HaK 3HaK
8,7 10,9
9 12,1

bes yuera )

BpPEMEHH

10 -

- 9

- 7

Jocrats mon
JIAJIOHAMHU

390
200

47

Kacanmne noma
MaTbIAMH PYK

280

150

25

JleBouku

CepeOpsHBIit
3HaK

10,6
11,4

11

9

Kacanwne nmoma
MANbIAMH PYK

290
155

30

30J10TOH 3HAK

9,6
11

18

15

Kacanwue mona
MaTBLIAMH PYK

330
175

40



crHe (KOJIMYEeCTBO pas 3a | MuH)
7  |Meranue msua BecoM 150 T (M) 30 35 40 18 21 26
Ber Ha nbpKax Ha 3 kM (MUH, C) 18,45 17,45 16,3 22,3 21,3 19,3
g |WmHa 5 kM (MHH, C) 28 27,15 26 - - -
WJIN KPOCC Ha 3 KM IO EePEeCceUeHHON bes yuera be3 yueta be3 yueta bes yuera bes yuera bes yuera
MecTHOCTH ™ BpEMCEHHU BpEMEHHU BpPEMEHHU BpPEMEHHU BPEMEHHU BpEeMCHU
9 |[InaBanue Ha 50 M (MuH, ¢) bes yuera bes yuera 0,43 bes yuera bes yuera 1,05
BpEMEHH BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHH
Crpenbba U3 MHEBMaTHYECKO BUHTOBKH M3
TIOJIOXKEHHMSI CUISL MITK CTOS C OTIOPOH JIOKTEH O 15 20 25 15 20 25
10 CTOJI WJIH CTOMKY, nuctanius — 10 M (oukn)
WM U3 SJICKTPOHHOTO OPYKHUS U3 ITOJIOKEHHS
CHUJIS WK CTOSI C OTIOPOM JIOKTEH O CTOI HITH 18 25 30 18 25 30
cToiky, nuctaHuus — 10 M (oukn)
11 :gsg;z?nn TIOXO € MPOBCPKOH TYPHCTCKHX TypucTckuii moxoJ ¢ MPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha AUCTAHIUIO 10 kM
KOJ’II/I‘I@‘CTBVO BHJIOB HCTIBITAHU (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11
BO3PAcTHOM rpyrie
KonmuecTBo B110B NCTIbITaHUH (TECTOB), KOTOPBIE
HEOOXO0ANMO BBITIOJIIHUT /IS OTYYSHHUS 3HAKa 6 7 8 6 7 8
oty Kommurekca**
V. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpymma ot 16 no 17 ner)
HopmaTusst
]\jg Bunp! ucniitannii (TecTsr) tOnoumn Hesymiki
wn Bponzoseiii | CepeOpsiHbIii 3onoroit Bponzoseiii | Cepebpsinbiid | 3o0s0TOMH
3HaK 3HAK 3HaK 3HAK 3HAK 3HAK
OO0s3aTeNbHBIE UCTIBITAHUS (TECTHI)
1 |Berna 100 m (c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
2 |berna?2 xm (MuH, ¢) 9,2 8,5 7,5 11,5 11,2 9,5




win Ha 3 kM (MUH, C) 15,1 14,4 13,1 - - -
3 [oaTaruBaHue U3 BUCa Ha BBICOKOI NepeKIIaiuHe 8 10 13 i ) i
(komuuecTBO pa3)
WY PBIBOK TUpPHU 16 KT (KOJIMYECTBO pa3) 15 25 35 - - -
WY NOATATMBAaHKE U3 BHCA JIS)Ka Ha HU3KOW IepeKIIafiHe
- - - 11 13 19
(xommaecTBO paz)
WK CTHOaHMe U Pa3THOaHNE PYK B YIIOpE JIexkKa Ha IOy
- - - 9 10 16
(xommuecTBO pas)
Haxiion Biepes; U3 MOJIOKEHUS CTOSL C NPSMBIMH HOTaMH Ha
4 . 6 8 13 7 9 16
TMMHACTHYECKOI CKaMbe (HM)KE YPOBHS CKAMBH-CM)
HWcnpitanus (TECTHI) MO BEIOOPY
c [IpeoKok B mmHY ¢ pazdera (cM) 360 380 440 310 320 360
YT TIPBDKOK B UTHHY C MECTa TOTYKOM JIBYMs HOTaMH (CM) 200 210 230 160 170 185
6 [NogHuMaHue TyJIOBUINA U3 ITOJIOKEHUSI JIeXkKa Ha CIIMHE 30 40 50 20 30 40
(xommuecTBO pa3 B | MuH)
; Mertanue criopTuBHOro cHapsizia Becom 700 r (M) 27 32 38 - - -
n BecoM 500 1 (M) - - - 13 17 21
Ber na nbpkax Ha 3 kM (MUH, C) - - - 19,15 18,45 17,3
WM Ha 5 KM (MHH, ¢) 25,4 25 23,4 - - -
8 WJIA KPOCC Ha 3 KM I10 MEePECEYCHHON MECTHOCTH ¥ - - - bes yuera bes yuera bes yuera
BpEMEHU BpEMeHHU BpEeMeHHU
WM KPOCC HA 5 KM IO TIepeceueHHON MECTHOCTH* bes yuera bes yuera bes ygera ) ) )
BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHU
9 | Thnasamme Ha 50 M (MuH, c) bes yuera bes yuera 0,41 bes yuera bes yuera 11
BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHU BpEMEHU
Crtpenbba 13 THEBMaTHYECKOH BUHTOBKH M3 TIOJIOKEHUS
CHISl WJIM CTOSI C OTIOPOH JIOKTEH O CTOJI HIIH CTOHKY, 15 20 25 15 20 25
10 quctanmmst — 10 M (04km)
WM U3 3JIEKTPOHHOTO OPYXKHUS M3 MOJ0KEHHS CHJIS WIIH
CTOSI C ONIOPOHi JIOKTEH O CTOJ WM CTOMKY, tuctanuus — 10 18 25 30 18 25 30

M (0UKH)




11 |TypwucTckuii MoXo. ¢ MPOBEPKON TYPHUCTCKIX HABBIKOB

TypucTckuii MoXox ¢ MPOBEPKON TYPUCTCKIX HABBIKOB Ha TUCTAHINIO 10 kM

KonmuecTBO BUI0B NCTIBITAaHUH (TECTOB) B BO3PACTHOM IpyIine 11 11 11 11 11 11
KonmuecTBo BUIOB UCTIBITaHUH (TECTOB), KOTOPBIE HEOOXOAUMO 6 7 8 6 7 8
BBITIOJHUTD JJIS NOJTy4eHHs 3HaKka oTinuns Kommnekca™*
VI. CTYIIEHb (MY’KYHHbI)
(Bo3pactHas rpynma ot 18 1o 29 ner)
Hopmatussl
N;") Bune! ucnbitTanuii (TeCThI) or 18 710 24 ner OT 25 710 29 ser
i Bponsoseiii | Cepebpsansbiit | 3omoroit Bponsoseiii | CepeOpsiHplii | 3omoToi
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK
OO0s13aTenbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
1 Ber na 100 M (c) 15,1 14,8 13,5 15,0 14,6 13,9
2 ber na 3 kM (MuH, ¢) 14 13,3 12,3 14,5 13,5 12,5
3 [NoararuBaHue U3 BUCca Ha BBICOKOI! NepeKIIainHe 9 10 13 9 10 12
(xommuecTBO pas)
WA PBIBOK 'MpH 16 KT (KOJTMYECTBO pa3) 20 30 40 20 30 40
4 Haxon Biepen 13 HOJIOKEHHA CTOS C PAMBIMI HOTaMI Ha 6 7 13 5 6 10
TUMHACTHUYECKON CKaMbe (HMXKE YPOBHSI CKAMBH-CM)
Hcnbitanus (TecTh) MO BHIOOPY
c IIpsoKoK B [uHY ¢ paszdera (cM) 380 390 430 - - -
WX TIPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMH (CM) 215 230 240 225 230 240
6 |Meranue cioptHBHOTO cHapsiaa Becom 700 r (M) 33 35 37 33 35 37
Ber Ha ibpKax Ha 5 KM (MUH, C) 26,3 25,3 23,3 27 26 24
7
HTH KDOCC HA 5 KM 110 [I€peCeuerHOM MecTHOCTH be3 yuera be3 yuera bes yuera bes yuera bes yueta bes yuera
BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU
8  |IInaBanue Ha 50 M (MuH, C) bes yuera bes yuera 0,42 bes yuera bes yuera 0,43
BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHU BpEMEHU
9 Crpensba u3 THEBMATH'IECKOH BUHTOBKH H3 TIONIOKEHHA 15 20 o5 15 20 o5
CHJIS WIIN CTOSI C OTIOPOM JIOKTEH O CTOJ MITH CTOUKY,




mucTannus — 10 M (04KH)
WY U3 DJICKTPOHHOTO OPYXKUS U3 MOJOKEHUS CHJIS WIIH
CTOSI C ONIOPO¥i JIOKTEH O CTOJ WU CTOMKY, nuctanuus — 10 18 25 30 18 25 30
M (OYKH)
10 |TypucTckuii MoXo[ ¢ MIPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB Typuctckuit moxox ¢ NpoBEepKON TYPUCTCKUX HABBIKOB HAa AUCTAHIUIO 15 KM
KonnuecTBO BUIOB UCTIBITAaHUM (TECTOB) B BO3PACTHOMU TpyIIne 10 10 10 10 10 10
KonmdecTBo BHIOB UCTIBITaHUH (TECTOB), KOTOPHIE HEOOXOIUMO 6 7 8 6 7 8
BBITIOJTHUTH [ IONYYCeHUs 3HaKa oTimans Komrexca**
V1. CTYIIEHb (’KEHIITUHBI)
(Bo3pactHas rpymma ot 18 1o 29 ner)
Hopmarussl
li\/fi[ BHb! HCTbITanuit (TecTh) ot 18 o 24 ner ot 25 no 29 ner
Bponzoseiii | CepeOpsiHblii 3onoToit Bponzoseiii | CepeOpsiHblii 3onoToi
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK
O06s13aTenbHBIE UCTIBITAHUS (TECTHI)
1 |Berna 100 m(c) 17,5 17,0 16,5 17,9 17,5 16,8
ber Ha 2 km
2 11,35 11,15 10,3 11,5 11,3 11
(muH, )
[NoaTaruBaHue U3 Brca jexa Ha HU3KOH NepeKiaanHe 10 15 20 10 15 20
3 (konn4ecTBO pas)
Wiy crubaHne u pasrubaHue pykK B YIOpe JIexka Ha I10Iry 10 12 14 10 12 14
(romuuecTBO pa3)
4 Haxuon Biepen n3 TIONIOKEHHA CTOSI € NPAMBIMI HOTaMH 8 11 16 7 9 13
Ha T’MMHAaCTHYECKOI CKaMbe (HM)KE YPOBHS CKAMBH-CM)
HWcnsitarns (TeCTsl) 1Mo BEIOOPY
IIpboKOK B JUIMHY € pazdera (cM) 270 290 320 - - -
5
?:Mpl)npbmox B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMS HOTAMH 170 180 195 165 175 190
6 IMoxgHUMaHUE TYIOBUINA U3 MTOJIOKEHHUS JICKA HA CITHHE 34 40 47 30 35 40




(xommaecTBO pa3 3a | MuH)

Mertanue CIIOPTUBHOI'O CHapsAda BECOM

7 14 17 21 13 16 19
500 T (m)
Ber Ha nbpkax Ha 3 KM (MUH, C) 20,2 19,3 18 21 20 18
WM HA 5 KM
37 35 31 38 36 32
8 (muH, ¢)
WIIH KpOCE Ha 3 KM 110 TIePECeueHHOf MecTHOCTH be3 yueta be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera
BpEeMEHHU BpEeMEHU BpEMEHU BpeMEHU BpeMEHU BpEMEHHU
9 [naanne nHa be3 yuera be3 yuera 11 be3 yuera be3 yuera 114
50 M (MuH, C) BpPEMCHHU BpPEMCHHU ' BpPEMCHHU BpEMCHHU '
Crpenpb6a 13 MHEBMAaTHIECKOW BUHTOBKH U3 MTOJIOKEHHSA
CHUJI WU CTOSI C OTIOPOM JIOKTEH O CTOJI MIIH CTOMUKY,
JMCTAHIIHS — 15 20 25 15 20 25
10 |10 M (ouxu)
WM U3 3JICKTPOHHOTO OPY KU U3 MOJIOKESHUS CUAS WIN
CTOs C OIIOPOH JIOKTEH O CTOJI MU CTOUKY, TUCTAHIMS — 18 25 30 18 25 30
10 M (oukn)
11 | TypucTckuii HOXOM C MPOBEPKOH TYPHCTCKUX HaBBIKOB TypucTCkuil M0X0J ¢ MPOBEPKON TYPUCTCKHX HABBIKOB HA AUCTAHIUIO 15 KM
KonngecTBo BUIOB UCTIBITaHUI (TECTOB) B BO3PACTHOM TpyIIe 11 11 11 11 11 11
KonndecTBo BUIOB UCTIBITaHUH (TECTOB), KOTOPBIE HEOOXOIUMO 6 7 8 6 7 8

BBITIOJTHUTD [JIA TOJIYYCHHU S 3HAKA OTIINYUA Komriekca**




