
Родители подростков бьют тревогу: «Наши дети уходят в мир иллюзий, вперившись 

в телевизор! Их надо спасать!» Да, действительно, реалити – шоу становятся заразной 

молодежной болезнью. Они смотрят реалити шоу по два раза в день, скупают постеры и 

журналы с кумирами, шлют СМС-ки, часами просиживают в Интернете на сайте 

программ. И у многих самая заветная мечта - попасть на шоу и «встретить свою любовь». 

Мечта мечтой, но, как выясняется, многие и внешность изменяют - под стать участницам 

шоу: наращивают волосы и делают пирсинг, только и думают, кого сегодня выгонят с 

проекта и т. д. А почему не показывать те программы, которые внушали бы подросткам 

мысли о том, что надо учиться, получать приличную профессию, развиваться и читать 

книги! Что можно заработать, не только показывая на всю страну своё голое тело! 

Доза реалити. 

Чем же притягивает телевиртуальный мир? Я полагаю, что всё дело в нашем 

природном вуайеризме: мы получаем удовольствие, подсматривая за чужой жизнью 

(особенно интимной) в замочную скважину. А для зрителей – подростков реалити – шоу 

вообще становится своеобразной «школой жизни». Они воспринимают модели поведения 

и способы решения конфликтов, которые они видят в реалити – шоу, как руководство к 

действию. 

 И у многих такое увлечение переросло в фанатизм, который возникает с банальной 

привычки ежедневного просмотра, особенно, когда в собственной жизни, что – то не 

клеится или хочется разнообразия, новых эмоций. И эта – то вторая жизнь начинает 

казаться увлекательней и интересней, где все беды и радости героев переживаются, как 

свои. В этом и таится главная причина зависимости. Каждая серия реалити – шоу похожа 

на дозу наркотика: облегчает на время жизнь, но не изменяет её. 

 Чтобы выбраться из узких рамок телевизора и сделать свою жизнь интересной и 

яркой, надо пересмотреть свою жизнь и найти способы быть счастливым в реальном мире. 

Вы сильно любите участников реалити, а они вас? Можете ли вы любить себя так же 

сильно, как их? Что есть в виртуальной жизни, чего нет в вашей? Каким способом 

достигнуть этого? Ищите ответы на эти вопросы. 

К призу – призраку 

 Зачем люди стремятся попасть в реалити? Первое и самое главное – это 

возможность получить « Приз», который является непременным атрибутом шоу. Не 

сбрасывайте со счетов, что реалити – шоу – прежде всего бизнес. Телевизионные каналы 

делают на этом деньги. Рейтинги, реклама – чтобы их добиться, производители шоу 

вынуждены двигаться в сторону скандала. А для большего эффекта конфликтующие 

стороны сталкиваются так, что все заканчивается крупной ссорой или даже дракой. 

Возникает вопрос, не покажет ли в ближайшем будущем наше телевидение реальное 

убийство? 

 Что мы, люди, выберем: самопознание и саморазвитие или примитивное 

удовольствие и деградацию всего человеческого, - то нам и покажут. Право выбора за 

нами. 

 

 


