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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 

- основная медицинская 

терминология; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 140 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия  74 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 6  

Тема 1.1. 

Определение органа.  

Системы органов 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

1.Характеристика организма человека как 

целостнойбиологической системы и социального существа. 

2.Части тела человека. 

3.Оси и плоскости тела человека. 

4.Орган, системы органов. 

5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. 

Изучение посредством работы с атласами, учебником, 

методическими пособиями, микропрепаратами. 

2 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. 

Процесс движения. 
20 

 

Тема 2.1. Содержание учебного материала  20 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

 

Кость как орган. 

Соединение костей.  

Основы миологии. 

1.Общий план строения скелета человека. 

2.Строение кости как органа, классификация костей скелета 

человека. 

3.Соединения костей.  

4.Строение сустава. Классификация суставов,биомеханика 

суставов 

5.Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  

6. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  

7.Классификация мышц, группы мышц.  

8.Мышечное сокращение. Утомление мышц. 

9.Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних 

конечностей 

4 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практические занятия № 2 - 9 

Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата 

движения. 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов 

изучение  

- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), 

соединений костей черепа;изучение особенностейчерепа 

новорожденного;проецирование на поверхности тела 

отдельных костей и их частей: сосцевидный отросток височной 

кости, наружный затылочный бугор, теменные и лобные бугры; 

- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и 

функции); 

- строенияпозвоночного столба, грудной клетки;проецирование 

на поверхности тела отдельных костей и их частей: яремной 

вырезки грудины, мечевидного отростка грудины, остистых 

16 



 

 

отростков позвонков; 

- мышц живота, груди, спины; 

-скелета верхней конечности, его отделов;изучение строения 

лопатки и ключицы, костей свободной верхней 

конечности;изучение движений в суставах верхней конечности 

(плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы кисти); типичные 

места переломов конечностей; 

- мышц верхней конечности: расположение, функции; 

- скелетанижней конечности;изучение скелета тазового пояса и 

свободной нижней конечности;стопа, своды стопы; таз как 

целое; половые различия таза; изучение движений в суставах 

свободной нижней конечности (тазобедренный, коленный, 

голеностопный суставы,суставы стопы);типичные места 

переломов конечностей; 

- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, 

мышцы голени, мышцы стопы); 

-движений в суставах при сокращении мышц;мышцы-

синергисты и мышцы–антагонисты; изучение видов 

мышечного сокращения. 

- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые 

места передней брюшной стенки; 

- топографические образования верхней конечности: 

подмышечная впадина,локтевая ямка; 

- топографические образования нижней конечности. 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания.Процесс 

дыхания. 
10 

 

Тема 3.1 Система органов 

дыхания. Анатомия и 

Содержание учебного материала 10  

1.Обзор дыхательной системы.Роль системы дыхания для 4 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

 

физиология органов 

дыхания. 

организма.Значение кислорода. 

2.Этапы дыхания. 

3.Строение и функции органов дыхательной системы. 

4.Потребность дышать, структуры организма человека, её 

удовлетворяющие  

5.Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания. 

6.Дыхание при физической работе, при повышенном и 

пониженном барометрическом давлении.  

7.Резервные возможности системы дыхания.  

8.Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 

9. Функциональная система поддержания постоянства газового 

состава крови 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практические занятия № 10-12 

Изучениес помощью препаратов, муляжей, таблиц топографии 

органов дыхательной системы, строения и функций 

воздухоносных путей(полость носа, гортань, трахея, главные 

бронхи). 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, 

бифуркации трахеи, правого и левого главных бронхов. 

Изучение строениялегких с использованием препаратов, 

планшетов и муляжей. Изучение строения плевры, 

плевральнойполости. Опасность перелома ребер при сердечно-

легочной реанимации. 

Демонстрация на муляжеверхних и нижних границ легких 

 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое 

и после физической нагрузки.Спирометрия. 

6 

 



 

 

Дыхательныеобъемы.  

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс 

кровообращения и лимфообращения 
22 

 

Тема 4.1. 

Общие данные о строении 

и функциях сердечно-

сосудистой системы. 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой 

системы.  

2.Морфофункциональная характеристика системы крово- и 

лимфообращения. 

3.Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 

4. Роль и место системы кровообращения в поддержании 

жизнедеятельности организма.  

5.Изменение органного кровообращения при мышечной 

нагрузке, приеме пищи, при гипоксии, стрессе и других 

состояниях.  

6.Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости 

различных веществ между кровью и тканями 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 4.2. 

Строение и деятельность 

сердца 

 

Содержание учебного материала 6  

1.Положение и строение сердца, границы и проекция на 

грудную клетку. 

2.Цикл сердечной деятельности.  

3.Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о 

возбудимости, проводимости, сократимости и автоматии 

сердца.  

4.Проводящая система сердца, её функциональные 

особенности.  

5.Сердечный цикл и его фазовая структура.  

6.Систолический и минутный объемы крови, сердечный 

индекс.  

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 



 

 

7.Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности. 

8.Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной 

реанимации 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 13 

С помощью фантомов, муляжейизучение пространственного 

представления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на 

фантоме проекции границ сердца. Изучение строения сердца. 

Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца и 

деятельности клапанного аппарата.  

2 

 

Тема 4.3.  

Сосуды большого круга 

кровообращения. 

 

Содержание учебного материала 8  

1.Системное кровообращение.  

2.Основные сосуды большого круга и область их 

кровоснабжения (аорта, общая сонная артерия, подключичная 

артерия, общая подвздошная артерия, бедренная артерия).  

3.Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной 

вены 

4.Основные законы гемодинамики.  

5.Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм 

формирования сосудистого тонуса.  

6.Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по 

сосудам высокого и низкого давления. 

7. Кровяное давление, его виды (систолическое, 

диастолическое, пульсовое, периферическое, артериальное, 

венозное).  

8.Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 14, 15 4  



 

 

На муляжах, таблицах, с помощьюатласов изучение 

топографиикрупных артерий большого круга кровообращения с 

указаниемобласти их кровоснабжения. Места наиболее 

поверхностного расположения крупных сосудов и точки их 

прижатия в случае кровотечения общей сонной артерии, 

плечевой артерии, бедреннойартерии, большеберцовой 

артерии. 

На муляжах, таблицах, с помощьюатласовизучение 

топографиикрупных вен системы верхней и нижней полых вен, 

системы воротной вены. Венозные анастомозы. 

Тема 4.4 .  

Лимфатическая система 

Содержание учебного материала 4  

1.Значение лимфатической системы.  

2.Лимфа и ее состав.  

3.Лимфатические сосуды.  

4.Движение лимфы.  

5.Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  

6.Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной 

системой. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 16 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

лимфатической системы человека. Месторасположение 

поверхностныхлимфоузлов (затылочных, околоушных, 

шейных, поднижнечелюстных, подмышечных, локтевых, 

паховых). Лимфатические сосуды, лимфоидные органы, 

функции лимфатической системы. Критерии оценки 

деятельности лимфатической системы.  

2 

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  28  



 

 

Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии 

Тема 5.1 

Строение и 

функциипищеварительной 

системы 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Общий план строения пищеварительной системы. 

2. Значение пищеварения и методы его исследования.  

3.Переваривающая, всасывающая и двигательная функции 

органов пищеварения.  

4.Строение стенки желудочно-кишечного тракта и 

пищеварительных желез.  

5.Топография и строение органов желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы.  

6.Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, 

брыжейки, сальники.  

7.Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 5.2 Полость рта, 

глотка, пищевод, желудок: 

строение и функции. 

Содержание учебного материала 8  

1.Процессы пищеварения на уровне полости рта.  

2.Механическая и химическая обработка пищи.  

3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем. 

5.Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  

6.Акт глотания. Регуляция глотания.  

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 17,18 

Топография органов пищеварительного тракта с 

характеристикой их функции. Изучение строения и функций 

полостирта, органов полости рта. Изучение строения и 

функций глотки, пищевода. Изучение расположения, места 

открытия выводных протоков слюнных желез. 

4 



 

 

Определение проекции желудкана поверхности передней 

брюшной стенки на фантоме. Изучение с использованием 

препаратов, муляжей, планшетов желудка, функции органа. 

Изучение состава и свойств желудочного сока. 

Тема 5.3 

Пищеварительные 

железы. Печень и 

поджелудочная железа. 

Содержание учебного материала 4  

1.Печень как пищеварительная железа. Функции печени как 

жизненно-важного органа. 

2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.  

3.Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  

4.Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и 

значение.  

5.Регуляция выработки поджелудочного сока 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 19 

Определение проекцииподжелудочнойжелезы, печени, 

желчного пузыряна поверхности передней брюшной стенки на 

фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

планшетовподжелудочной железы, печени, желчного 

пузыря.Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих 

путей. 

2 

Тема 5.4  

Кишечник: строение и 

пищеварение в нем. 

Содержание учебного материала 6  

1.Процессы пищеварения на уровнетонкой и толстой кишки. 

2.Механическая и химическая обработка пищи.  

3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4.Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание. 

5.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 

нервной систем.  

6.Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 



 

 

кишке ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 20,21 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

строения и функций кишечника. Тонкая кишка – расположение, 

проекция на переднюю брюшную стенку. Изучение 

пищеварения в тонкой кишке. 

Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, 

атласов, планшетов, макропрепаратов. Проекция отделов 

толстой кишки на брюшную стенку. Изучение пищеварения в 

толстой кишке под действием ферментов кишечного сока и 

бактерий. Формирование каловых масс. Состав каловых масс. 

Акт дефекации, его регуляция. Составление 

сравнительнойхарактеристики строения стенки желудка, 

тонкой и толстой кишки и характеристики процессов 

пищеварения в различных отделах пищеварительного тракта. 

4 

Тема 5.5 

Обмен веществ и 

энергии.Обменбелков, 

жиров и углеводов. 

 

Содержание учебного материала 2  

1.Общее понятие об обмене веществ в организме.  

2.Обмен веществ между организмом и внешней средой как 

основное условие жизни и сохранение гомеостаза.  

3.Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. 

4.Общее представление об обмене и специфическом синтезе в 

организме белков, жиров, углеводов.  

5.Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный 

азотистый баланс.  

6.Значение минеральных веществ и микроэлементов. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 5.7 Содержание учебного материала 4  



 

 

Обмен энергии и тепла. 

Терморегуляция 

организма 

1.Постоянство температуры внутренней среды организма как 

необходимое условие нормального протекания метаболических 

процессов.  

2.Температура человека и ее суточное колебание.  

3.Температура различных участков кожных покровов и 

внутренних органов человека.  

4.Физическая и химическая терморегуляция.  

5.Обмен веществ как источник образования теплоты.  

6.Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. 

Способы отдачи теплоты с поверхности тела (излучение, 

испарение, проведение).  

7.Физиологические механизмы теплоотдачи. 

8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы 

терморегуляции.  

9.Функциональная система, обеспечивающая поддержание 

температуры внутренней среды при изменении температуры 

внешней среды. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 22 

Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней 

средой. Оценка пищевого рациона. Заслушивание 

подготовленных сообщений и рекомендаций по диетотерапии 

2 

 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  

Процесс выделения. Система органов репродукции. 
18 

 

Тема 6.1 Общие вопросы 

анатомии и физиологии 

мочевыделительной 

системы. 

Содержание учебного материала 8  

1.Процесс выделения. Роль выделительных органов в 

поддержании постоянства внутренней среды. Выделительная 

функция других систем организма.  

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 



 

 

Строение и функции почек 2.Топография и строение органов мочевыделительной 

системы.3.Критерии оценки деятельности мочевыделительной 

системы. 

4.Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и 

вторичной мочи в норме.  

5.Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной 

системами.  

6.Адаптивные изменения функции почек при различных 

условиях внешней среды.  

7.Клиническое значение исследования мочи. Понятие о 

полиурии, анурии, олигурии, гематурии. 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 23, 24 

Определение топографии органов мочевыделительной системы 

на муляжах, таблицах с указанием функциональной 

особенностей каждого органа.  

Определение проекции почекна поверхности поясничной 

области (на фантоме, друг на друге). Изучение строения почек. 

Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная единица 

почки – нефрон. Изучение особенностей кровоснабжения 

почки. 

4 

Тема 6.3 

Мочевыводящие 

пути.Физиология органов 

мочевыведения. 

Содержание учебного материала 6  

1.Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой 

пузырь, мочеиспускательный канал. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия №25,26 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного 

4 



 

 

канала:мужского и женского. Критерии оценки процесса 

выделения. Изучение клинических анализов мочи. Наличие 

клеток эпителия, лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара как 

свидетельство патологических процессов в организме. 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 6.4 

Процесс репродукции. 

Половая система человека 

Содержание учебного материала 6  

Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и 

внутренние половые органы мужчины. Топография и строение 

органов мужскойполовой системы Особенности 

гистологического строениямужской половых желез. 

Эндокринная деятельность половых желез  

Наружные и внутренние половые органы женщины. 

Топография и строение органов  

женскойполовой системы Особенности гистологического 

строенияженскихполовых желез. Эндокринная деятельность 

половых желез. Менструальный цикл 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 27 

Определение топографии органов мужской и женской половых 

систем на муляжах и таблицах. 

Функциональная характеристика репродуктивных систем 

женского и мужского организмов 

2 

Раздел 7 Внутренняя среда организма.Система крови.Иммунная система человека 8  

Тема 7.1 Кровь: состав и 

функции. 

Содержание учебного материала 6  

1.Внутренняя среда организма,постоянство ее состава. 

2.Кровь как часть внутренней среды организма.  

3.Количество крови, состав крови: плазма – химические 

свойства, физиологические показатели, значение; форменные 

элементы крови – гистологическая и функциональная 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 



 

 

характеристика. 4.Группы крови. Резус-фактор.  

5.Свертывание крови. 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 28,29 

Изучение форменных элементов крови на гистологических 

препаратах. Изучение клинических анализов крови. 

Изучение принципа определения группы крови и резус-

фактора. Изучение свертывающей и противосвертывающей 

системкрови (основные факторы свертывания, плазменные, 

тромбоцитарныеингибиторы свертывания крови)  

4 

Тема 7.2 Органы 

кроветворения и 

иммунной системы 

 

Содержание учебного материала 2  

1.Кроветворение. Кроветворныеорганы.  

2.Центральные и периферические органы иммунной системы, 

их роль в иммунном ответе организма.  

3.Топография и строение органов кроветворения и иммунной 

системы. 

2 

 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов 

регуляции 
34 

 

Тема 8.1 Гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Анатомо-физиологическая 

характеристика 

эндокринных желёз 

Содержание учебного материала 8  

1.Понятие гуморальнойрегуляции деятельности организма 

человека. 

2.Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 

3.Понятие о гипоталамо-гипофизарнойсистеме.  

4.Нарушения функции эндокринных желез.  

5.Классификация желез внутренней секреции 

6.Топография эндокринных желез, особенности строения. 

7.Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, В том числе практических и лабораторных занятий 4 



 

 

Практические занятия № 30, 31 

Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии 

эндокринных желез. Изучение строения гипофиза, эпифиза, 

щитовидной железы, паращитовидных желез, надпочечников, 

поджелудочной железы, половых желез. Функциональная 

характеристика гормонов, с указанием проявлений гипо- и 

гиперфункции. 

Гормон вилочковой железы.  

4 

ЛР 13 

Тема 8.2 

Нервная регуляция 

процессов 

жизнедеятельности. 

Общая характеристика 

строения и деятельности 

нервной системы.  

Содержание учебного материала 8  

1.Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и 

периферическая нервная система.  

2.Соматическая и вегетативная нервная система.  

3.Деятельность нервной системы (виды нейронов, 

рефлекторная дуга, синапс, медиаторы).  

4.Понятиерефлекса, классификация рефлексов.  

5.Спинной мозг: строение и функции.  

6.Головной мозг: строение и функции. 

7. Топография, строение и функции отделов головного мозга, 

оболочки мозга. Кора больших полушарий. Локализация 

функции в коре головного мозга 

8. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  

9.Вегетативная нервная система. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 32,33 

Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, 

конский хвост, центральный канал, серое и белое вещество, 

сегменты, корешки, проводящие пути, оболочки) Расположение 

спинного мозга с указанием взаимоотношения между серым и 

4 

 



 

 

белым веществом и особенностями формирования 

спинномозговых нервов. 

Изучение строенияголовного мозга с помощью препаратов, 

муляжей, таблиц. Определение и описание топографии отделов 

головного мозга с характеристикой строения и функции их 

образований 

Тема 8.3 Периферическая 

нервная система 

Содержание учебного материала 2  

Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. 

Нервные сплетения. Черепные нервы. 
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 34 

Изучение с помощью препаратов, таблиц, 

муляжейпериферической нервной системы. Образование 

спинномозговых нервов. Нервные сплетения: топография, 

область иннервации шейного, плечевого, пояснично-

крестцового сплетения. Определение проекции шейного, 

плечевого, пояснично-крестцового сплетений. Черепные нервы: 

состав нерва, область иннервации. 

2 

Тема 8.4. 

Вегетативная нервная 

система 

Содержание учебного материала 2  

1.Вегетативная нервная система, симпатический 

парасимпатический отделы вегетативной нервной системы.  

2.Вегетативные сплетения. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 35 

Сравнение строения соматической и вегетативной нервной 

системы. Симпатический и парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы Показать на таблицах и 

муляжах центры парасимпатической и симпатической частей 

2 



 

 

вегетативной нервной системы, локализацию наиболее 

крупных вегетативных сплетений. 

ЛР 13 

Тема 8.5 Высшая нервная 

деятельность человека 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о высшей нервной деятельности.  

2.Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования 

условных рефлексов, механизмы. Торможение условных 

рефлексов. Динамический стереотип.  

3.Психическая деятельность(ВНД) - физиологическая основа 

психосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая, 

свойства коры, лежащие в основе условно- рефлекторной 

деятельности. 

4.Формы психической деятельности: память, мышление, 

сознание,речь. 

5.Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 

6.Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей 

нервной деятельности человека. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 8.6. 

Сенсорные системы 

организма. Анатомия и 

физиология анализаторов 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Учение И. П. Павлова об анализаторах.  

2. Общий план строения анализатора 

3.Отделы сенсорной системы: периферический, 

проводниковый, центральный. 

4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного 

аппарата глаза, зрение. 

5.Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их 

деятельность. 

6.Строение и значение органов вкуса и обоняния 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 36 2 



 

 

С помощью наглядных пособий изучить строение анализаторов 

с указанием функционального значения образований органов 

чувств. Характеристика зрительного, слухового, вкусового, 

обонятельного анализаторовпо схеме: периферический 

нервный прибор – проводниковый аппарат – центральный 

отдел анализатора. 

Тема 8.7. 

Анатомия и физиология 

кожи 

Содержание учебного материала 4  

1.Строение и функции кожи.  

2.Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  

3.Корковые отделы анализатора. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Самостоятельная работа 6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 37 

Изучение строения и функций кожи. Кожная чувствительность 

Виды кожных рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти. 

Отделы и строение проприоцептивной сенсорной системы. 

Корковые отделы анализатора 

2 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 158/74  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии»,оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов 

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол 

головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза); 



 

 

 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : 

учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические заня-

тия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-

собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 

с. — ISBN 978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 

Москва:«ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с.ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-5-9704-5759-7 

5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 

учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. 

6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное посо-

бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-

5-8114-2649-2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических за-

нятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. 

9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для внеа-

удиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : 

учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 



 

 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

под-готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология 

человека:учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-9704-6228-7 

13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник -Ростов-на Дону, 

Феникс,2021. – 573с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-30111-1 

14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: 

учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. –Ростов на Дону : Издательство Феникс, 2021. – 

411 с. – (Среднее медицинское образование)ISBN 978-5-222-34893-2. 

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-

ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. 

— ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-

нятия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136179  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное посо-

бие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. 

— ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 

/ И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html 

2. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00684-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452350 

3. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

— 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012 

4. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 

учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — Текст : электронный // Лань : 

https://e.lanbook.com/book/154378
https://e.lanbook.com/book/136179
https://e.lanbook.com/book/155673
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html
https://urait.ru/bcode/452350
https://urait.ru/bcode/453012


 

 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160133  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное 

посо-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-2649-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/101859  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

7. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических 

заня-тий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 

внеауди-торной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138190  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное 

пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

подго-товки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ 

и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html 

12. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. . Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

https://e.lanbook.com/book/160133
https://e.lanbook.com/book/189366
https://e.lanbook.com/book/101859
https://e.lanbook.com/book/151668
https://e.lanbook.com/book/138190
https://e.lanbook.com/book/187695
https://e.lanbook.com/book/136172
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html


 

 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. 

дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — Загл. с экрана.- Яз. 

рус. 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

- основную медицинскую 

терминологию; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой 

- демонстрация знаний 

анатомических образований, 

уверенно представляя их 

наскелете, муляже и называя 

соответствующие функции;  

- демонстрация проекций зон 

внутренних органов при 

необходимости оказания 

медицинской помощи; 

- при описании строения и 

функции органа уверенное 

использование медицинской 

терминологии  

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

Экзамен 

Умения 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и сестринского 

ухода за пациентами. 

 

- правильное определение 

топографии органов; 

- свободное применение 

знаний анатомии при решении 

практических заданий по 

оказанию сестринской 

помощи при различных 

изменениях физиологических 

процессов 

- оценка и определение 

нарушений физиологических 

показателей функций 

организма, используя данные 

нормальных показателей 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

Экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.anatomy.tj/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.02.ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

ЛР 9  

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 

- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

 общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и 

систем в организме человека;  

 структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

 клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

 клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая нозология 6  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

патологии. 

Введение в 

нозологию. 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1.Предмет и задачипатологии,ее связь с медико-биологическими и клини-

ческими дисциплинами. 

2.Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, 

патологическом состоянии, типовом патологическом процессе. 

3. Характеристика понятия “повреждение”как основы патологии клетки. 

Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением 

клеток. Основные причины повреждения.  

4.Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение внешних и 

внутренних факторов, роль реактивности организма в возникновении, раз-

витии и исходе болезни.  

5.Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни.  

6.Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение.  

7.Исходы болезни. Терминальное состояние. 

6 

                                                           
1В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

 

Раздел 2. Общепатологические процессы 42  

Тема 2.1. 

Альтерация. Пато-

логия обмена ве-

ществ. 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1.Альтерация, понятие, виды.  

2.Дистрофия – определение, сущность. 

3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация 

дистрофий.  

4.Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые 

(липидозы), углеводные.  

5.Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, 

жировые, углеводные).  

6.Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных белков и 

минералов. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Изучение клинико-морфологических признаков различных видов дистрофии, 

механизмов развития, исходов. 

Изучение микро- и макропрепаратов. 

2 

Тема 2.2. 

Альтерация. 

Некроз. 

Содержание учебного материала 6  

1.Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.  

2.АПОП тоз – генетически запрограммированный процесс.  

3.Некроз – омертвение тканей.Исходы некроза: благоприятный и 

неблагоприятный. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



 

 

Практическое занятие № 2 

Изучение макроскопической и микроскопической характеристики некроза. 

Виды некроза: коагуляционный (гангрена – сухая, влажная, пролежень; 

инфаркт) и колликвационный некроз. Изучение микро- и макропрепаратов 

2 

 

Тема 2.3. 

Расстройство 

кровообращения 

Содержание учебного материала 8  

1.Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений 

микроциркуляции. 

2.Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная 

гиперемия, венозная гиперемия, ишемия.  

3.Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных органах 

(легких, печени, почках). 

4.Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика 

понятия, общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы тромбоза. 

5.Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический 

синдром.  

6.Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.  

7.Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и кровоизлияния, 

причины, клинические проявления. 

8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Тема 2.4. 

Воспаление 

Содержание учебного материала 8  

1.Общая  характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия воз-

никновения воспаления.  

2.Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. Ос-

новные компоненты воспалительного процесса. 

3.Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления.  

4.Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные коопера-

ции; морфологические виды и исходы. 

5.Роль воспаления в патологии. 

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 



 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 

Изучение различных видов воспаления помикро- и макропрепаратам. 

Изучение различных видов расстройствкровообращения 

2 

 

Тема 2.5. 

Патология 

терморегуляции. 

Лихорадка. 

Содержание учебного материала 2  

1.Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы расстройств 

теплорегуляции: гипер- и гипотермия.  

2.Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. 

Солнечный удар.  

3.Приспособительные реакции организма при гипертермии. 

4.Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-функцио-

нальные расстройства в организме. Приспособительные реакции при гипотер-

мии. 

5.Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и неинфекци-

онные лихорадки. Пирогенные вещества.  

6.Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема 

температуры и типов температурных кривых.  

7.Структурно-функциональные изменения при лихорадке.  

8.Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки.  

9.Отличие лихорадки от гипертермии.  

10.Клиническое значение лихорадки. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Тема 2.6. 

Опухоли 

Содержание учебного материала 6  

1.Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухоле-

вого процесса.  

2.Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и мор-

фологическая характеристика. 

3.Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.  

4.Основные свойства опухоли.Морфогенез опухоли. Морфологический 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 



 

 

атипизм. Виды роста опухоли. 

5.Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и сравни-

тельная характеристика.  

6.Метастазирование. Рецидивирование опухолей.  

7.Действие опухолей на организм человека.  

8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 

9.Опухоли меланинобразующей ткани. 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Самостоятельная работа 4  

Тема 2.7. 

Компенсаторно-

приспособительные 

реакции 

Содержание учебного материала 4  

1.Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды 

компенсаторных реакций.  

2.Стадии компенсаторных реакций.  

3.Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, гипертрофия, 

гиперплазия.  

4.Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации.  

5.Заживление ран.  

6.Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. 

Гиперплазия.  

7.Понятие метаплазии, значение для организма. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 

Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опухолей по микро- 

и макропрепаратам 

2 

 

Раздел 3.Частная патология 24  

Тема 3.1.  

Патология крови 

Содержание учебного материала 6  

1.Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных 

элементов.  

2.Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 



 

 

кислотно-основное состояние, осмотическое давление крови.  

3.Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в 

медицине.4.Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, 

гемолиз. Виды анемий. 

5.Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, 

лимфогранулематоз.  

6.Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 
2 

 

Тема 3.2.  

Патология  

сердечно-

сосудистой 

системы 

Содержание учебного материала 6  

1.Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

2.Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости.  

3.Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.  

4.Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов при 

заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 

5.Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при заболеваниях 

сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной деятельности.  

6.Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития 

атеросклероза. Исходы атеросклероза.  

7.Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная 

(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая)гипертензия. 

8.Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, 

коллапс, шок. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам. 
2 

 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 4  



 

 

Патология 

дыхания 

1.Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, 

нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра.  

2.Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.  

3.Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития.  

4.Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, асфиксия. 

Периодическое дыхание.  

5.Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.  

6.Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- и 

микропрепаратам. Компенсаторно-приспособительные реакции. 

Профилактика заболеваний органов дыхания. 

2 

 

Тема 3.4.  

Патология органов 

пищеварения 

Содержание учебного материала 4  

1.Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.  

2.Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные.  

3.Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, 

причины, морфологические изменения.Ахилия.  

4.Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение, 

перфорация, пенетрация, перитонит.  

5.Панкреатит. Воспаление кишечника.  

6.Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 

Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микропрепаратам. 
2 

 

Тема 3.5. Содержание учебного материала 4  



 

 

Патология органов 

мочевыделения 

1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава 

мочи.  

2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.  

3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и 

мочевые симптомы. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 9 

Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и 

макропрепаратам. 

2 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 84  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии»,оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские 

снимки, схемы, таблицы, макропрепараты, микропрепараты; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-

бие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. 

2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. 

П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-7649-7 

3. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-

7051-8. 

4. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-

7052-5. 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. 



 

 

6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : учебник по 

дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая физиология» для студентов 

учреждений средн. проф. образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 256 с.ISBN 978-5-9704-2156-7 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование)ISBN978-5-222-33036-4 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

  

           9. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. 

для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону: Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – 

(Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2 

 

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней 
человека : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html 

2. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-
бие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189354  (дата обращения: 
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. 
П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-
7649-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/163407  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

4. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 
Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/171430  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

6. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-
7051-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154389  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

7. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-
7052-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://www.phoenixbooks.ru/books/series/sred-medic-obrazovanie-new_2385
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
https://e.lanbook.com/book/189354
https://e.lanbook.com/book/163407
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html
https://e.lanbook.com/book/171430
https://e.lanbook.com/book/154389


 

 

https://e.lanbook.com/book/154390  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей 

8. Пауков В.С. Основы патологии [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Пауков. – 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 
подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172 (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

. 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. 

Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во 

РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 

2. Топоров Г.Н.,Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

 
 

  

https://e.lanbook.com/book/154390
https://e.lanbook.com/book/136172
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и 

систем в организме человека;  

 структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

 клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

 клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов; 

- демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

- сравнение здоровых и 

патологически измененных 

тканей и органов; 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

Экзамен 

 

Умения 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 

- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

- способность определить 

признаки повреждения, 

воспаления и нарушения 

кровообращения по 

заданию преподавателя; 

- описание 

макропрепаратов и 

микропрепаратов, 

демонстрирующих типовые 

патологические изменения 

тканей и органов; 

- проведение анализа 

основных клинических 

проявлений заболеваний 

различных органов и 

систем; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

Экзамен 

 

 

 



 

 

 Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.03.ОСНОВЫЛАТИНСКОГО ЯЫКА С МЕДИЦИНСКОЙТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

является обязательной частью обшепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

05, 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 05, 

ОК 09 

 

ПК 2.2., 3.1., 

ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9,  

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) 

термины; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов 

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Фонетика 6  

Тема 1.1 
Введение в 
дисциплину.  
Алфавит. Гласные 
буквы и звуки. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1. краткая история латинского языка и его значение в профессиональной 
деятельности медицинского работника; 
2. латинский алфавит; 
3. гласные буквы и звуки; 
4. гласные дифтонги и диграфы; 
5. согласные буквы, имеющие аналоги в русском языке;  
6. выписывание слов лексического минимума № 1    

2 

 

Тема 1.2 
Согласные буквы и 
звуки. Ударение. 
 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1. согласные буквы, не имеющие аналогов в русском и буквосочетания; 
 2. греческие диграфы;   
3. правила слогораздела; 
 4. правила постановки ударения; 
5. правила определения долготы и краткости; 
6. лексический минимум № 2; № 3  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

 

Практическое занятие 

1. чтение тренировочных упражнений из учебника раздаточного 
материала;  
2. последовательное знакомство с правилами постановки ударения и 
закрепление в тренировочных упражнениях; 
3. работа со словами лексического минимума № 2;  
4. выписывание слов лексического минимума № 3 

2 

Раздел 2. Морфология 24  

Тема 2.1 

Глагол. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1. словарная форма глагола; 
 2. грамматические категории глагола; 
 3. повелительное наклонение и сослагательное наклонения; 
 4. стандартные рецептурные выражения 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 
1. работа с латинско-русским словарем: определение спряжения глаголов; 
 2. образование повелительного и сослагательного наклонений от 
глаголов из лексического минимума; 
3. анализ и заучивание рецептурных формулировок 

2 

Тема 2.2 

Имя 

существительное. 

Обзор системы. 

I склонение имен 

существительных 

Содержание учебного материала 4  

1. грамматические категории имени существительного; 
2. словарная форма латинского существительного 
3. 5 склонений латинских существительных (флексии) 
4. словарная форма существительных I склонения; 
5. флексии и образец склонения; 
6. несогласованное определение; 
7. латинизированные греческие существительные на – е; 
8. предлоги, управляющие винительным и творительным падежами 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.3 

II склонение имен 

Содержание учебного материала 4  

1. словарная форма существительных II склонения; 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 



 

 

существительных. 

Частотные отрезки 

 

2. флексии и образец склонения; 
3. названия лекарственных препаратов 
4. латинизированные греческие существительные на – on; 
5. названия болезней и патологических состояний 
6. Частотные отрезки 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 
1. последовательное изучение правил и закрепление материала в 
упражнениях;  
2. работа с латинско-русским словарем, составление словосочетаний с 
несогласованным определением;  
3. перевод терминов с латинского на русский и с русского на латинский 
язык 
4. анализ названий лекарственных препаратов по частотным отрезкам 

2 

Тема 2.4 

Рецепт. 

 

Содержание учебного материала 2  

1. структура рецепта; 
2. латинская часть рецепта; 
3. рецептурная строка, схемы грамматической зависимости для 
различных лекарственных форм; 
4. рецептурные выражения; 
5. рецептурные сокращения 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 
 выписывание рецептов  2 

Тема 2.5 Содержание учебного материала 2  



 

 

Имя 

прилагательное. 

I группа 

1. грамматические категории  прилагательных; 

2. группы прилагательных; 

3. словарная форма; 

4. согласование прилагательных I группы с существительными. 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.6 

Химическая 

номенклатура. 

Содержание учебного материала 2  

1. названия химических элементов и их соединений; 

2. модели образования названий кислот; 

3. частотные отрезки, содержащие химическую информацию 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

1. выполнение упражнений 

2. выписывание рецептов 
2 

Тема 2.7 

III склонение имен 

существительных. 

Содержание учебного материала 2  

1. словарная форма существительных III склонения; 

2. флексии и образцы склонения; 

3. исключения из правила о роде; 

4. особенности склонения некоторых групп существительных III 

склонения 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

1. анализ теоретической информации и закрепление на практике;  

2. работа с латинско-русским словарем, образование формы родительного 

падежа единственного числа существительных 3-го склонения;  

3. выполнение упражнений из раздаточного материала;  

2 



 

 

4. работа со словами лексического минимума урока 

Тема 2.8 
Имя 
прилагательное. 

II группа. 

Содержание учебного материала 2  

1. словарная форма; 

2. подгруппы прилагательных; 

3. согласование прилагательных II группы с существительными; 

4. степени сравнения  

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

1. работа со словами лексического минимума;  

2. чтение прилагательных в словарной форме;  

3. перевод словосочетаний с согласованным определением;  

4. образование степеней сравнения прилагательных 

2 

Тема 2.9 

IV и V склонения 

имен 

существительных. 

Содержание учебного материала 2  

1. словарная форма существительных IV и V склонений; 

2. флексии и образец склонения; 

3. согласование существительных IV и V склонений с прилагательными I 

и II групп;  

4. Обобщение по разделу «Морфология» 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

1. работа с латинско-русским словарем, анализ существительных 

латинского языка;  

2. перевод словосочетаний с согласованным определением;   

3. выполнение упражнений из учебника и раздаточного материала 

2 

Раздел 3. Клиническая терминология 6  

Тема 3.1. 

Словообразование. 

Греческие и 

Содержание учебного материала 2  

1. особенности клинических терминов и их структуры; 

2. греческие и латинские аффиксы; 
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 



 

 

латинские 

аффиксы. 

3. числительные-приставки 

 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие 

1. анализ терминов по составу; 

2. определение значения терминоэлементов; 

3. составление дефиниций терминов 

2 

 

Тема 3.2. 

 Греко – латинские 

дублеты. 

Содержание учебного материала 2  

1. греко – латинские дублеты существительных  I, II, III склонений. 

2. термины-транслитераты, ТЭ или производящие основы, их латинские 

или греческие дублетные соответствия; 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.3.  

Терминоэлементы. 

Содержание учебного материала 2  

1. начальные и конечные терминоэлементы;  

2. материал раздела «Клиническая терминология» 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

 

Практическое занятие 

1. анализ терминов-транслитератов: объяснение значений ТЭ или 

производящих основ, определение их латинских или греческих 

дублетных соответствий; 

2. конструирование терминов с заданным значением;  

3. обобщение терминоэлементов раздела 

2 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Всего: 36/18  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской 

терминологией»,оснащенный оборудованием: 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и 

др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5. 

3.Городкова Ю.И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник 

– Москва: КНОРУС, 2021– 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN978-5-406-06300-2 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. 

5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник 

/ Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5172-4. 



 

 

  3.2.2. Основные электронные издания  

1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. 

Ф. , Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-

7188-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. 

Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 

2.Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  

3.Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словариPolyglossum (анатомический латино-русско-латинский 

словарь) [Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь 

[Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. LinguaLatinaaeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online [Электронныйресурс]. URL: http://www.columbia.edu/.html 

https://e.lanbook.com/book/145852
https://e.lanbook.com/book/187666
https://e.lanbook.com/book/156367
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
http://www.wmed.ru/dic.htm
http://www.ets.ru/cgi-bin/udict
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222
http://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.columbia.edu/.html


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики 

латинского языка, 

необходимые для понимания 

и образования медицинских 

терминов, а также для 

написания и перевода 

рецептов 

 500 терминологических 

единиц и терминоэлементов 

на уровне долговременной 

памяти в качестве активного 

терминологического запаса 

 

- воспроизведение элементов 

латинской грамматики и 

способов словообразования; 

- определениеосновных 

грамматических форм частей 

речи по терминоэлементам; 

- 

воспроизведениелексического 

минимумамедицинских 

терминов на латинском 

языке,осуществлениеперевода; 

- правильное объяснение и 

перевод терминов и 

устойчивых латинских 

выражений; 

Контроль навыков 

чтения и письма,  

контроль навыков 

словообразования,  

контроль лексического 

минимума 

тестирование,  

терминологический 

диктант,  

контроль выполнения 

упражнений 

Дифференцированный 

зачет 

Умения 

 правильно читать и писать на 

латинском языке 

медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) 

термины; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

- демонстрация правильного 

чтениялатинских слов с 

объяснением правил 

постановки ударения;  

- письменное 

воспроизведениемедицинских 

терминов с соблюдением 

правил орфографии 

латинского языка;  

- доступное объяснение 

клинических терминов в 

соответствии с 

продуктивными моделями; 

 -заполнение рецептов 

согласно правилам 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Дифференцированный  

зачет 

 

 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.04.ГЕНЕТИКАС ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г.  



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04.ГЕНЕТИКАС ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6.  

 

ЛР 7, ЛР 9  

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания 

к медико – генетическому 

консультированию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы генетики 6  

Тема 1.1. 

Генетика как 

наука. История 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Краткая история развития медицинской генетики.  

2.Генетика человека – область биологии, изучающая 

наследственность и изменчивость человека.  

3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии человека.  

4.Перспективные направления решения медико-биологических и 

генетических проблем. 

2 

Самостоятельная работа 4  

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 10  

Тема 2.1. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 

Химическая организация клетки. 

2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

строения эукариотической клетки.  

3.Наследственный аппарат клетки.Хромосомный набор клетки.  

4.Гаплоидные и диплоидные клетки.Понятие «кариотип». 

5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 

2 



 

 

Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 

патологии человека. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Основные типы деленияэукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деленияэукариотической клетки (митоз, 

мейоз, амитоз).Биологическая роль разных типов деления.  

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

2 

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 6  

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 

ДНК и РНК.  

2.Сохранение информации от поколения к поколению.  

3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена.  

4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 

индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих ее 

способность кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 

информацию.  

5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 

интронов в структуре генов.  

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 

молекулярная основа самообновления.  

7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Решение ситуационных задач по определению изменений в 

структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 

приводящие к различным заболеваниям 

2 

 



 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 16  

Тема 3.1. 

Типы 

наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 8  

1. Законы наследования Я. Г. Менделя.Наследование признаков при 

моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. 

Сущность законов наследования признаков у человека.  

2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

3.Генотип и фенотип.  

4.Виды взаимодействия генов.  

5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия  

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3,4 

 Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с 

полом наследование. Решение задач. 

 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 

АВО, резуссистема. Выявления причин возникновения резус-

конфликта матери и плода. 

Решение задач. 

4 

 

Тема 3.2.  

Виды 

изменчивости. 

Мутагенез. 

Содержание учебного материала 4  

1.Основные виды изменчивости.  

2.Причины мутационной изменчивости.  

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  

4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



 

 

Практическое занятие № 5 

Изучениеизменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 

болезней. Работа с обучающимии контролирующими пособиями. 

2 

 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6  

Тема 4.1.  

Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала 6  

1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 

биохимический, дерматоглифический, ПОП уляционно-

статистический, иммуногенетическийметоды. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия №6, 7 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.  

Определение особенностейнаследования аутосомно-доминантных 

признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом. 

Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

4 

 

Раздел 5. Наследственность и патология 8  

Тема 5.1. 

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 6  

1.Классификация наследственных болезней. 

2.Аутосомно-доминантные,аутосомно-рецессивные и сцепленные с 

полом заболевания.  

3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии 

хромосом.  

4.Мультифакториальные заболевания.  

5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 2  



 

 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

Изучение моногенныхи полигенных болезней с наследственной 

предрасположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. Клинические проявления 

мультифакториальных заболеваний.  

Тема 5.2.  

Медико-

генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 4  

1Виды профилактики наследственных заболеваний.  

2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 

3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний.  

4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 48/16  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Поектор, экран 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. 

2.Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. 

Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с.ISBN978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

5.Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

О.Б.Гигани,В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


 

 

6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-

бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) – 

ISBN 978-5-222-30680-2. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-

бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / 

Е. К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 

Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

6181-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/160127
https://e.lanbook.com/book/187684
https://urait.ru/bcode/491746
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, 

факторы мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и 

показания к медико – 

генетическому консультированию 

 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов, применяемых в 

генетике; 

- демонстрация знаний 

основных понятий генетики 

человека: наследственность 

и изменчивость, методы 

изучения 

наследственности,основные 

группы наследственных 

заболеваний 

 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, решение 

ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

 

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленныхс 

использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятымиправилами  

 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

 

 

 

  



 

 

Приложение  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05.ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ ИММУНОЛОГИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «основы микробиологии иммунологии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 

3.5., ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала 

длямикробиологических 

исследований; 

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 

 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, методы их 

изучения; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека; 

- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая микробиология 12  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

медицинской 

микробиологии и 

иммунологии. 

Организация 

микробиологической 

службы 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

1.История развития микробиологии и иммунологии. 

2.Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. 

3.Научные и практические достижения медицинской 

микробиологии и иммунологии. 

4.Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, грибы, 

простейшие, вирусы. 

5.Основные таксономические категории (род, вид, чистая 

культура, штамм, клон, разновидность). 

6.Классификация микроорганизмов по степени их биологической 

опасности. 

7.Номенклатура микробиологических лабораторий, их структура и 

оснащение базовой лаборатории. 

2 

Самостоятельная работа 4  

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 1 

Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, 

правила работы 

2 

 



 

 

Тема 1.2. 

Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 4  

1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 

2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в 

распространении возбудителей инфекционных заболеваний. 

3.Нормальная микрофлора различных биотопов человека: кожи, 

слизистых оболочек ротовой полости, верхних дыхательных 

путей, пищеварительного тракта, мочеполовой системы. 

4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и 

здоровья человека. 

5.Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 2. Бактериология 12  

Тема 2.1. 

Морфология 

бактерий и методы ее 

изучения 

 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

1.Прокариоты и эукариоты. 

2.Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на 

группы. 

3.Общие принципы организации микробной клетки и других 

инфекционных агентов. 

4.Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, 

ветвящаяся. 

5.Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные 

структуры, их химический состав и назначение. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы 

изучения бактерий: виды микроскопов, методы окраски. 

Дифференциация бактерий по морфологическим и 

тинкториальным свойствам. Правила техники безопасности при 

проведении микроскопических исследований. 

2 



 

 

Тема 2.2. 

Физиология 

бактерий, методы ее 

изучения 

Содержание учебного материала 6  

1.Химический состав бактериальной клетки. 

2.Ферменты бактерий. 

3.Питание, рост и размножение бактерий. 

4. Микробиологические методы исследования. 

5.Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировкиматериала для микробиологического 

исследования. Меры предосторожности. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 

Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств. 

Питательные среды, их назначение и применение.Условия 

культивирования бактерий. Термостат, правила эксплуатации. 

Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и 

биохимические свойства бактерий, их значение для 

дифференциации бактерий. Особенности культивирования 

хламидий и риккетсий. Культивирование анаэробов. 

2 

 

Раздел 3. Вирусология 4  

Тема 3.1. 

Классификация и 

структура вирусов. 

Методы изучения 

вирусов. 

Содержание учебного материала 4  

1.Особенности классификации вирусов. 

2.Структура вирусов. 

3.Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных 

паразитов. 

4.методы культивирования и индикации вирусов. 

5.Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 

6.Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и его 

стадии, понятие об абортивном и интегративном типах. 

7.Генетика вирусов и ее значение для современной медицины. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 



 

 

8.Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, 

профилактике и лечении инфекционных болезней 

Раздел 4.Учение об иммунитете 10  

Тема 4.1. 

Иммунитет, его 

значение для 

человека 

Содержание учебного материала 4  

1.Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

2.Виды иммунитета. 

3.Иммунная система человека. 

4.Неспецифические и специфические факторы защиты, их 

взаимосвязь. Основные формы иммунного реагирования. 

5.Серологические исследования: реакции агглютинации, 

преципитации, лизиса, связывания комплемента и др., их 

механизмы и применение. 

6.Молекулярно-биологические методы диагностики: полимеразная 

цепная реакция, механизм и применение. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 

Постановка простейших серологических реакций и их учет 
2 

 

Тема 4.2. 

Патология иммунной 

системы 

 

Содержание учебного материала 6  

1.Иммунопатологические процессы. Общая характеристика. 

Типовые формы иммунопатологических процессов. 

Иммунологическая толерантность.  

2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, 

аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития аллергических 

реакций.  

3. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. 

Анафилактический шок. Сывороточная болезнь. Механизмы 

развития, структурно-функциональные характеристики, значение.  

4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Определение, 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 



 

 

механизмы развития, клиническое значение.  

5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классификация. 

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Общая 

характеристика, значение для организма. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Аллергодиагностика инфекционных заболеваний. Кожно-

аллергические пробы, их учет. 

2 

 

Тема 4.3. 

Иммунотерапия и 

иммунопрофилактика 

Содержание учебного материала 2  

1.Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, 

сыворотки, иммуноглобулины. 

2.Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, диагностические 

препараты, их состав, свойства, назначение 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Изучение препаратов, применяемых для иммунопрофилактики и 

иммунотерапии. 

2 

Раздел 5. Паразитология и протозоология 8  

Тема 5.1.  

Общая 

характеристика 

простейших  

Содержание учебного материала 4  

1.Общая характеристика и классификация простейших: 

саркодовые (дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, 

трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный плазмодий, 

токсоплазма) и инфузорий (кишечный балантидий). Особенности 

их морфологии и жизнедеятельности. 

2.Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл паразита. 

3.Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 2 



 

 

Методы микробиологической диагностики протозоозов: 

микроскопическое, культуральное, серологическое, 

аллергологическое и биологическое 

Тема 5.2.  

Медицинская 

гельминтология 

Содержание учебного материала 4  

1.Общая характеристика и классификация гельминтов. 

2.Особенности морфологии и жизнедеятельности гельминтов. 

3.Источники инвазии, пути распространения и заражения 

гельминтами. 

4.Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. 

5.Методы обнаружения гельминтов в биологическом материале 

(кал, моча), яиц и личинок в объектах окружающей среды (почва, 

вода) и промежуточных хозяевах. 

6.Профилактика гельминтозов. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия №8 

Методы микробиологической диагностики гельминтозов: макро- и 

микроскопическое исследование, серологическое исследование 

(реакция связывания комплемента, непрямой гемагглютинации, 

прямой гемагглютинации, иммунофлюоресценции, 

иммуноферментный анализ). Аллергическое исследование 

(кожные пробы) 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 48/16  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «основ микробиологии и иммунологии»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри, 

плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Пректор, экран 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Долгих, В. Т.  Основы иммунологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8 

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. 8-е 

изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 468 с. – (Профессиональное 

образование).- ISBN978-5-534-09738-2 

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие / К. С. 

Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.- 382 с. – (Среднее медицинское 

образование). – ISBN 978-5-222-30285-9 

4. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. 

5.Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. В. Буданова, 

А. С. Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва : Академия, 2020. 

– 320 с. : ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-3981-0. 



 

 

6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник : учебник / 

В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва : КноРус, 2021 — 

274 с. — ISBN 978-5-406-06914-1 

7. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 

Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : 

учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - 

ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : 

учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - 

ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 

4. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195466 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

2.Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

3.Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов 

и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. 

Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

5. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 

 

 

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://e.lanbook.com/book/195466
http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, 

методы их изучения; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека; 

- факторы иммунитета, его 

значение для человека и 

общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней 

человека  

 

- способность определить 

принадлежность 

микроорганизмов к 

бактериям, грибам, 

простейшим по рисункам, 

фотографиям, 

муляжам,морфологии и 

культуральным свойствам с 

учетом изученного учебного 

материала; 

- владениеспециальной 

терминологией, 

используемойв 

микробиологии;  

- последовательное 

изложение программного 

материала по 

эпидемиологии 

инфекционных заболеваний 

согласно законам 

распространения инфекции 

в восприимчивом 

коллективе; 

- свободное владение 

знаниями факторов 

иммунитета, принципами 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии в 

соответствии с 

нормативными документами 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач, 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала 

длямикробиологических 

исследований; 

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам. 

 

 

-осуществление забора, 

транспортировки и хранения 

материала для 

микробиологических 

исследований в 

соответствии с санитарными 

правилами и методическими 

указаниями, требованиями 

безопасности; 

- способностьотличать 

разные группы 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 



 

 

микроорганизмов по их 

основным свойствам на 

основании научных данных. 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.06.ФАРМАКОЛОГИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 

4.3., ПК 4.5.  

 

ЛР 7, ЛР 9  

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре лекарственных 

средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодействия 

- основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды реакций и 

осложнения лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных 

бланков 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  26 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая рецептура 12  

Тема 1.1. 

Фармакология, предмет, 

задачи.  

Лекарственные формы 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 

2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о 

списках лекарственных средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных средствах, 

лекарственных препаратах.  

4.Лекарственные формы, их классификация. 

5. Рецепт, определение и значение.  

2 

Самостоятельная работа 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие № 1 

Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 

Обозначение доз, количества и концентраций лекарственных 

веществ в рецепте. Формы рецептурных бланков, правила их 

заполнения. 

2 

 

Практическое занятие № 2 

Изучение твердых, мягкихи жидкихлекарственных форм 

 

 

 



 

 

(знакомство с образцами). Таблетки, драже, гранулы, порошки, 

капсулы, общая характеристика, правила выписывания в рецепте 

твердых лекарственных форм.  

Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 

основ, отличие пасты от мази, применение, условия хранения. 

Суппозитории, определение, состав, виды, применение и 

хранение. Правила выписывания в рецепте мягких лекарственных 

форм. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. Суспензии. 

Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и экстракты. Линименты. 

Микстуры. Правила выписывания в рецептах жидких 

лекарственных форм. Общая характеристика жидких бальзамов, 

лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их 

применение. Лекарственные формы для инъекций (ампулы и 

флаконы). Правила выписывания в рецептах лекарственных форм 

для инъекций. 

6 

Раздел 2. Общая фармакология 2  

Тема 2.1. 

Фармакокинетика и 

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика путей 

введения, биологические барьеры.  

2.Распределение, превращение лекарственных веществ в 

организме, выведение лекарственных веществ.  

3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, основное 

и побочное, избирательное и неизбирательное.  

4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, 

антагонизм, потенцирование.  

5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о терапевтической 

широте.  

2 



 

 

6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 

эффекты аллергической и неаллергической природы, реакции, 

обусловленные длительным приемом и отменой лекарственных 

средств.  

7.Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний. 

Раздел 3. Частная фармакология 42  

Тема 3.1. 

Противомикробные 

средства 

Содержание учебного материала 8  

1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 

2. Значение противомикробных средств для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.  

3.Классификация противомикробных средств.  

4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии.  

5.Классификация антисептических средств, особенности их 

действия и применение в медицинской практике. 

6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от 

антисептиков. Классификация химиотерапевтических средств. 

7.Синтетические противомикробные средства. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного действия, по 

механизму и типу действия на микрофлору, основные и 

резервные антибиотики. 

2. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, цефалоспорины 

разных поколений, монобактамы, пенемы. Спектр 

противомикробного действия, длительность действия отдельных 

препаратов, показания к применению, побочные эффекты, их 

профилактика, особенности введения. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



 

 

3. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, 

побочные эффекты, способы введения. 

4. Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, 

побочные эффекты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3 

Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип действия, 

кратность введения, разведение, побочные эффекты 

2 

 

Практическое занятие № 4 

Синтетические антибактериальные средства. 

Химиотерапевтические средства разных групп 

2 

 

Тема 3.2. 

Средства, влияющие на 

ЦНС. Психотропные 

средства 

Содержание учебного материала 2  

1.Психотропные средства, понятие, классификация.  

2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты.  

3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний.  

4.Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, 

ноотропные средства, общая характеристика, фармакологическое 

действие, применение, побочные эффекты, их профилактика.  

5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, применение, 

побочные эффекты, возможность развития лекарственной 

зависимости.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.3.  

Анальгетики 

Содержание учебного материала 4  

1.Аналгетики, понятие, история, классификация.  

2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  



 

 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего действия, 

фармакологическое действие на органы, показания к 

применению, побочные эффекты.  

3.Острое отравление наркотическими аналгетиками, доврачебная 

помощь, антагонисты наркотических аналгетиков.  

4.Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспалительное и жаропонижающее действие, 

применение, побочные эффекты, их профилактика. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему 

2 

 

Тема 3.4.  

Общие и местные 

анестетики 

Содержание учебного материала 2  

1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии наркоза.  

2.Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, 

отличия, особенности действия отдельных препаратов. 

3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, виды 

местной анестезии, применение отдельных препаратов при 

различных видах анестезии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.5. 

Средства, действующие 

на холинергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  

1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. Общее 

представление о передаче нервного импульса.  

2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  

3.Классификация веществ, действующих на холинергические 

синапсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, 

антихолинэстеразные вещества, м-холино-блокаторы, н-

холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные 

вещества), их фармакологическое действие, показания к 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



 

 

применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Особенности применения холиномиметиков и холинолитиков. 
2 

 

Тема 3.6.  

Средства, действующие 

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  

1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, локализация.  

2.Классификация веществ, действующих на адренергические 

синапсы: α-адреномиметики, β-адреномиметики, α,β-

адреномиметики, симпатомиметики, α-адреноблокаторы, β-

адреноблокаторы, симпатолитики, их фармакологическое 

действие, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Особенности применения адреномиметиков, симпатомиметиков, 

адреноблокаторов и симпатолитиков 

2 

 

Тема 3.7. 

Средства, влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему. 

Кардиотонические 

средства, 

антиангинальные 

средства 

Содержание учебного материала 2  

1.Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 

растения, их содержащие, фармакологическое действие, 

показания к применению сердечных гликозидов, различия между 

отдельными препаратами.  

2.Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная 

помощь и профилактика.  

3.Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты, показания к применению.  

4.Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



 

 

Тема 3.8. 

Антигипертензивные 

средства, мочегонные 

средства, 

антиаритмические 

средства 

Содержание учебного материала 4  

1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  

2.Антигипертензивные средства центрального и периферического 

действия, показания к применению ганглиоблокаторов, 

особенности антигипертензивного действия адреноблокаторов и 

симпатоликов.  

3.Ингибиторы АПФ.  

4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  

5.Применение при гипертонической болезни диуретических 

средств 6.Комбинированное применение антигипертензивных 

препаратов.  

7.Диуретические средства, фармакологические группы, показания 

к применению, отдельные препараты 

8.Противоаритмические средства, применяемые при 

тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические группы, 

особенности действия, отдельные препараты 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 

Особенности применения средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему 

2 

 

Тема 3.9. 

Средства, влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 2  

1.Средства, влияющие на эритропоэз  

2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 

понятие о факторах свертывания крови и механизмы действия 

отдельных препаратов, применение.  

4.Средства, препятствующие свертыванию крови. Антиагреганты, 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



 

 

антикоагулянты, фибринолитические средства, классификация, 

принцип действия, скорость наступления эффекта и 

продолжительность действия, применение, побочные эффекты, 

профилактика.  

5.Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов в 

медицинской практике, коллоидные растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического действия, показания 

к применению, кристаллоидные растворы, показания к 

применению. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 9 

Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови 
2 

 

Тема 3.10. 

Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 

препараты гормонов щитовидной железы, влияние на обмен 

веществ, антитиреоидные средства, принцип действия, 

применение.  

3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты инсулина, 

применение, помощь при передозировке инсулина. 

Синтетические гипогликемические средства.  

4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 

фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 

профилактика. 5.Препараты женских и мужских половых 

гормонов, их синтетические аналоги, анаболические стероиды, 

показания к применению, побочные эффекты. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.11. 

Противоаллергические 

Содержание учебного материала 2  

1.Противоаллергические средства, классификация.  - ОК 01, ОК 02, ОК 03,  



 

 

и 

противовоспалительные 

средства 

2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 

принцип действия, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения. 

Глюкокортикоидные гормоны, показания к применению.  

3.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного 

действия (эуфиллин) при анафилактических реакциях.  

4.Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения. 

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 10 

Изучение противоаллергических и противовоспалительных 

средств 

2 

 

Тема 3.12. 

Средства, влияющие на 

органы дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 

аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная 

характеристика препаратов. 

2. Применение в медицинской практике.  

3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  

4.Показания к применению противокашлевых средств, побочные 

эффекты, профилактика.  

5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, 

муколитические средства, особенности их действия и 

применения.  

6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.13. Содержание учебного материала 4  



 

 

Средства, влияющие на 

органы пищеварения 

1.Средства, применяемые при недостаточности секреции желез 

желудка  

2.Средства, применяемые при избыточной секреции желез 

желудка, фармакологические группы, принцип действия, 

отдельные и комбинированные препараты.  

3.Гастропротекторы, понятие и применение  

4.Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, отдельные 

препараты.  

5.Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы.  

6.Применение ферментных препаратов при хроническом 

панкреатите.  

7.Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и 

локализация действия солевых слабительных, антрагликозидов, 

синтетических слабительных, применение масла касторового и 

лактулозы. 

8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 11 

Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 

пищеварения. Витамины. 

2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 58/26  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской 

терминологией»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и 

др.); 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-новалов. 

— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-

0. 

2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. 

3.Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на 

Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 

4.Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1 

   

 



 

 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1.Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  

2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Ильке-

вич. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-5978-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155683  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12313-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796 

7.Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. 

Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151672(дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru 

2.Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 
www.antibiotic.ru 

https://e.lanbook.com/book/162382
https://e.lanbook.com/book/179016
https://e.lanbook.com/book/155683
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/151672
http://www.rlsnet.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия 

- основные лекарственные 

группы и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по 

группам 

- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения 

рецептурных бланков 

 

 

- демонстрациясформированных 

знаний по теоретическим основам 

фармакологии в соответствии с 

принципами систематизации 

лекарственных средств; 

- демонстрация знаний путей 

введения лекарственных средств, 

их фармакологического действия, 

возможных осложнений в 

соответствии с методическими 

указаниями и инструкциями; 

- демонстрация знаний правил 

заполнения рецептурных бланков 

в соответствии с методическими 

рекомендациями 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре 

лекарственных средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению 

врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

 

- выписывание лекарственных 

форм в виде рецепта с 

использованием справочной 

литературы в соответствии с 

правилами оформления 

рецептурных бланков; 

- демонстрация четкого 

представления номенклатуры 

лекарственных средств в 

соответствии с принятыми 

нормативами; 

- составление грамотных 

рекомендаций по приему 

лекарственных препаратов в 

соответствии с инструкцией и 

указаниями лечащего врача 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ПК 2.1., ПК 2.2.. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 2.1 ПК 

2.2. 

 

использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, 
накопления, преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных системах; 
использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том 
числе специального; 
применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства 

основные понятия автоматизированной 
обработки информации; 
общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем; 
состав, функции и возможности 
использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности; 
методы и средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и накопления 
информации; 
базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной деятельности; 
основные методы и приемы 
обеспечения информационной 
безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Техническая и программная база информатики 4  

Тема 1.1. 

Аппаратное и 
программное 
обеспечение ПК 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Назначение, принцип работы, основные пользовательские 
характеристики устройств ПК: ввода-вывода, отображения, 
хранения и передачи информации. Многообразие внешних 
устройств, подключаемых к компьютеру. Принцип программного 
управления компьютером. Классификация программного 
обеспечения. Системное программное обеспечение. 
Операционные системы. Выполнение основных алгоритмов 
работы в операционной системе Windows. Файловая организация 
данных. Защита информации. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1  

Изучение состава вычислительных систем; Выполнение основных 
алгоритмов работы в операционной системе Windows. 
Графический редактор Paint. Создание и редактирование 
рисунков. 

2 

 

 

 

Раздел 2. Организация профессиональной деятельности с помощью средств Microsoft 

Office 
12 

 

Тема 2.1. 

Обработка информации 

Содержание учебного материала  12 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 2 



 

 

средствами Microsoft 
Word 
 

Word. Создание, редактирование и форматирование текстового 
документа. Форматирование абзацев. 
Работа со списками. Создание и форматирование таблиц. 
Гипертекст и гиперссылки. 
Вставка графических объектов в документ, редактирование их. 
Оформление страниц. Печать документа. 
Назначение и интерфейс графического процессора Microsoft 
Power Point. Создание, редактирование и форматирование 
графического документа. 
Значение и интерфейс табличного процессора Microsoft Excel. 
Создание, редактирование и форматирование табличного 
документа. Выполнение операций с ячейками. Автозаполнение. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие № 2 

Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 
Word. Создание и редактирование текстового документа. 
Форматирование символов. Форматирование абзацев. Работа со 
списками. Создание и редактирование таблиц; Работа и 
гиперссылками. Вставка в текст графических объектов, 
редактирование их. Вставка в текст формул и редактирование их. 
Оформление страниц. Печать документа. Рисование в MS Word 
Практическое занятие № 3 

Microsoft Power Point: Добавление и форматирование текста на 
слайде; Вставка таблицы, рисунка, автофигуры и их 
редактирование; Создание диаграмм и графиков в презентации. 
Добавление звуковых и видеофрагментов. Создание презентаци 
на медицинскую тему. 
Практическое занятие № 4 

Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 
Excel, создание и заполнение таблиц, автозаполнение, операции с 
ячейками; Построение диаграмм и графиков; Выполнение 
расчетов, формулы, ссылки, выполнение автоматических расчетов 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 



 

 

с помощью мастера функций  
Раздел 3. Компьютерные технологии в медицине 6  

Тема 3.1 Интернет. 
Информационно- 
поисковые и 
автоматизированные 
системы обработки 
данных 
 

Содержание учебного материала 6  

Компьютерные сети: понятие, виды. Глобальная сеть Интернет. 
Коммуникативные сервисы Интернет. Электронная почта. 
Информационные сервисы Интернет. Всемирная паутина WWW. 
Поисковые системы. Технологии поиска информации в Интернет. 
Назначение и виды автоматизированных информационных систем 
(АИС). Структура АИС и их роль в обработке баз данных. 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 5 

Изучение и использование в обработке коммуникативных 
сервисов Интернет; Поиск информации в Интернет; Знакомство с 
автоматизированными информационными системами 
медицинского назначения. 

4 

 

Раздел 4. ИС, технические средства, программное обеспечение профессиональной 

деятельности 
12 

 

Тема 4.1.  

Технические средства и 
программное обеспечение 
информационных 
технологий 
 

Содержание учебного материала 8  

Устройства организационной, коммуникационной и 
компьютерной техники в обеспечении информационных 
технологий в профессиональной деятельности. 
Понятие информационной системы и медицинской 
автоматизированной информационной 
системы. Классификация МИС. Структура МИС. 
Автоматизированное рабочее место медицинского персонала. 
Основы функционирования МИС. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практическое занятие № 6 

Информационные технологии в профессиональной деятельности 
медицинскихработников. 
Практическое занятие № 7 

2 

 

 

 



 

 

Работа с МИС. Изучение и настройка интерфейса. Заполнение 
данных 

4 

 

Тема 4.2 Создание, 
оформление, хранение 
документов с помощью 
ПК 
 

Содержание учебного материала 4  

Работа с офисными и прикладными программами. Обработка 
текстовой информации. Процессоры электронных таблиц. 
Создание электронных презентаций. Технологии использования 
систем управления базами данных. Редакторы обработки 
графической информации. Системы оптического распознавания 
информации. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Медицинские документы, создание и редактирование; 
Автоматизация расчетов с помощью электронных таблиц и БД; 
Представление информации в виде презентаций.. 

2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 36/24  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационные технологии в профессиональной деятельности», 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия  

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные источники 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 
- 416 с.- ISBN 978-5-9704-6888-3.  

2. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 
среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 
перераб. И доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1.  
3.2.3. Дополнительные источники 
3. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 255 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00973-6.  
4. Мамонова, Т. Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Т.Е.Мамонова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-07791-9.  
5. Медицинский регистратор: учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0.  
6. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по 
их заполнению» 

7. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

основные понятия 
автоматизированной обработки 
информации; 
общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем; 
состав, функции и возможности 
использования информационных 
и телекоммуникационных 
технологий в профессиональной 
деятельности; 
методы и средства сбора, 
обработки, хранения, передачи и 
накопления информации; 
базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной деятельности; 
основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности. 

− объясняет основные понятия; 

− объясняет и анализирует 

структуру персональных 

компьютеров; 

− анализирует состав, функции и 

возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий; 

− объясняет основные методы и 

средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации; 

− выполняет практические задания 

в сети; 

− защита индивидуальных 

творческих проектов, 

индивидуальных заданий 

Текущий контроль 

в форме устного и 

письменного 

опроса, 

тестирования; 

- оценка работы с 

программными 

продуктами; 

умения 

использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, 
накопления, преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных системах; 
использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том 
числе специального; 
применять компьютерные и 

телекоммуникационные с редства 

практические задания по работе с 

информацией; 

− практическая работа по поиску 

информации в интернет; 

− выполнение практических задач, 

с помощью прикладного и 

специального ПО; 

 

 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ПК 2.1., ПК 2.2.. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 2.1 ПК 

2.2. 

 

использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, 
накопления, преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных системах; 
использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том 
числе специального; 
применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства 

основные понятия автоматизированной 
обработки информации; 
общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем; 
состав, функции и возможности 
использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности; 
методы и средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и накопления 
информации; 
базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной деятельности; 
основные методы и приемы 
обеспечения информационной 
безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Техническая и программная база информатики 4  

Тема 1.1. 

Аппаратное и 
программное 
обеспечение ПК 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Назначение, принцип работы, основные пользовательские 
характеристики устройств ПК: ввода-вывода, отображения, 
хранения и передачи информации. Многообразие внешних 
устройств, подключаемых к компьютеру. Принцип программного 
управления компьютером. Классификация программного 
обеспечения. Системное программное обеспечение. 
Операционные системы. Выполнение основных алгоритмов 
работы в операционной системе Windows. Файловая организация 
данных. Защита информации. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1  

Изучение состава вычислительных систем; Выполнение основных 
алгоритмов работы в операционной системе Windows. 
Графический редактор Paint. Создание и редактирование 
рисунков. 

2 

 

 

 

Раздел 2. Организация профессиональной деятельности с помощью средств Microsoft 

Office 
12 

 

Тема 2.1. 

Обработка информации 

Содержание учебного материала  12 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 2 



 

 

средствами Microsoft 
Word 
 

Word. Создание, редактирование и форматирование текстового 
документа. Форматирование абзацев. 
Работа со списками. Создание и форматирование таблиц. 
Гипертекст и гиперссылки. 
Вставка графических объектов в документ, редактирование их. 
Оформление страниц. Печать документа. 
Назначение и интерфейс графического процессора Microsoft 
Power Point. Создание, редактирование и форматирование 
графического документа. 
Значение и интерфейс табличного процессора Microsoft Excel. 
Создание, редактирование и форматирование табличного 
документа. Выполнение операций с ячейками. Автозаполнение. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие № 2 

Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 
Word. Создание и редактирование текстового документа. 
Форматирование символов. Форматирование абзацев. Работа со 
списками. Создание и редактирование таблиц; Работа и 
гиперссылками. Вставка в текст графических объектов, 
редактирование их. Вставка в текст формул и редактирование их. 
Оформление страниц. Печать документа. Рисование в MS Word 
Практическое занятие № 3 

Microsoft Power Point: Добавление и форматирование текста на 
слайде; Вставка таблицы, рисунка, автофигуры и их 
редактирование; Создание диаграмм и графиков в презентации. 
Добавление звуковых и видеофрагментов. Создание презентаци 
на медицинскую тему. 
Практическое занятие № 4 

Настройка пользовательского интерфейса программы Microsoft 
Excel, создание и заполнение таблиц, автозаполнение, операции с 
ячейками; Построение диаграмм и графиков; Выполнение 
расчетов, формулы, ссылки, выполнение автоматических расчетов 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 



 

 

с помощью мастера функций  
Раздел 3. Компьютерные технологии в медицине 6  

Тема 3.1 Интернет. 
Информационно- 
поисковые и 
автоматизированные 
системы обработки 
данных 
 

Содержание учебного материала 6  

Компьютерные сети: понятие, виды. Глобальная сеть Интернет. 
Коммуникативные сервисы Интернет. Электронная почта. 
Информационные сервисы Интернет. Всемирная паутина WWW. 
Поисковые системы. Технологии поиска информации в Интернет. 
Назначение и виды автоматизированных информационных систем 
(АИС). Структура АИС и их роль в обработке баз данных. 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 5 

Изучение и использование в обработке коммуникативных 
сервисов Интернет; Поиск информации в Интернет; Знакомство с 
автоматизированными информационными системами 
медицинского назначения. 

4 

 

Раздел 4. ИС, технические средства, программное обеспечение профессиональной 

деятельности 
12 

 

Тема 4.1.  

Технические средства и 
программное обеспечение 
информационных 
технологий 
 

Содержание учебного материала 8  

Устройства организационной, коммуникационной и 
компьютерной техники в обеспечении информационных 
технологий в профессиональной деятельности. 
Понятие информационной системы и медицинской 
автоматизированной информационной 
системы. Классификация МИС. Структура МИС. 
Автоматизированное рабочее место медицинского персонала. 
Основы функционирования МИС. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практическое занятие № 6 

Информационные технологии в профессиональной деятельности 
медицинскихработников. 
Практическое занятие № 7 

2 

 

 

 



 

 

Работа с МИС. Изучение и настройка интерфейса. Заполнение 
данных 

4 

 

Тема 4.2 Создание, 
оформление, хранение 
документов с помощью 
ПК 
 

Содержание учебного материала 4  

Работа с офисными и прикладными программами. Обработка 
текстовой информации. Процессоры электронных таблиц. 
Создание электронных презентаций. Технологии использования 
систем управления базами данных. Редакторы обработки 
графической информации. Системы оптического распознавания 
информации. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Медицинские документы, создание и редактирование; 
Автоматизация расчетов с помощью электронных таблиц и БД; 
Представление информации в виде презентаций.. 

2 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 36/24  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационные технологии в профессиональной деятельности», 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия  

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные источники 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 
- 416 с.- ISBN 978-5-9704-6888-3.  

2. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 
среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 
перераб. И доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1.  
3.2.3. Дополнительные источники 
3. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 255 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00973-6.  
4. Мамонова, Т. Е. Информационные технологии. Лабораторный практикум: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Т.Е.Мамонова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-07791-9.  
5. Медицинский регистратор: учебник / под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7767-0.  
6. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по 
их заполнению» 

7. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

основные понятия 
автоматизированной обработки 
информации; 
общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем; 
состав, функции и возможности 
использования информационных 
и телекоммуникационных 
технологий в профессиональной 
деятельности; 
методы и средства сбора, 
обработки, хранения, передачи и 
накопления информации; 
базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной деятельности; 
основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности. 

− объясняет основные понятия; 

− объясняет и анализирует 

структуру персональных 

компьютеров; 

− анализирует состав, функции и 

возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий; 

− объясняет основные методы и 

средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации; 

− выполняет практические задания 

в сети; 

− защита индивидуальных 

творческих проектов, 

индивидуальных заданий 

Текущий контроль 

в форме устного и 

письменного 

опроса, 

тестирования; 

- оценка работы с 

программными 

продуктами; 

умения 

использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, 
накопления, преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных системах; 
использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том 
числе специального; 
применять компьютерные и 

телекоммуникационные с редства 

практические задания по работе с 

информацией; 

− практическая работа по поиску 

информации в интернет; 

− выполнение практических задач, 

с помощью прикладного и 

специального ПО; 

 

 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.08. ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 

2.3., ПК 4.2 

ЛР 7, ЛР 9 

использовать необходимые 
нормативные правовые 
документы; анализировать и 
оценивать результаты и 
последствия деятельности 
(бездействия) с правовой точки 
зрения; 
использовать необходимые 
нормативные правовые 
документы; 
защищать свои права в 
соответствии с гражданским, 
гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством; 
анализировать и оценивать 
результаты и последствия 
деятельности (бездействия) с 
правовой точки зрения. 
заполнять и вести медицинскую 
документацию, используя 
необходимые нормативные 
правовые документы. 
организовывать трудовой процесс 
находящегося в подчинении 
медицинского персонала, 
используя положения 
нормативных правовых 
документов; 
проводить контроль выполнения 
должностных обязанностей 
подчиненным медицинским 
персоналом. 
 

 

понятие правового регулирования в 
сфере профессиональной 
деятельности; 
основные положения Конституции 
Российской Федерации; права и 
свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации; 
законодательные акты и другие норма-
тивные документы, регулирующие 
правоотношения в процессе 
профессиональной деятельности; 
организационноправовые формы 
юридических лиц; 
правовое положение субъектов пред-
принимательской деятельности; права 
и обязанности работников в сфере про-
фессиональной деятельности; порядок 
заключения трудового договора и 
основания для его прекращения; 
правила оплаты труда; роль 
государственного регулирования в 
обеспечении занятости населения; 
нормы защиты нарушенных прав и 
судебный порядок разрешения споров 
правила заполнения медицинской до-
кументации; порядок ведения различ-
ных медицинских документов, в том 
числе электронных медицинских доку-
ментов; нормативные документы, регу-
лирующие правоотношения в процессе 
профессиональной деятельности; 
понятие дисциплинарной и материаль-
ной ответственности медицинского ра-
ботника. 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет (комплексный) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая рецептура 6  

Тема1.1 

Краткая история 

законодательства, 

регулирующего 

медицинскую 

деятельность 

медицинских 

работников 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Становление врачевания и правового регулирования 
медицинской помощи в древней Руси 
(X—XVII в.). 
2.Медицинская служба и законодательство в Петровский период 
(XVIIIв.). 
3.Медицинская служба и ее регламентация в России в XIX веке. 
4.Законодательство здравоохранения в Советский период(1917-
1991 гг.). 

2 

Самостоятельная работа 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1 

Современное здравоохранение в Российской Федерации. 
2 

Раздел 2. Основы законодательства об охране здоровья граждан. 12  

Тема 2.1. 

Нормативно-правовое 

обеспечение 

медицинской 

деятельности в РФ. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Основные принципы по охране здоровья граждан. 
2.Компетенция государства, субъектов РФ и органов местного 
самоуправления. 
3.Источники финансирования охраны здоровья граждан. 
4.Права граждан РФ на охрану здоровья. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

 

Практическое занятие 2 
Задачи законодательства РФ об охране здоровья граждан 
Государственная система здравоохранения Муниципальная 
система здравоохранения 

2 

Тема 2.2 

Права, обязанности 

ответственность 

лечебных учреждений, 

медицинских 

работников и граждан 

при оказании 

медицинской помощи. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Права и обязанности пациентов. 
2.Обязанности пациента при оказании ему медицинской помощи 
3.Права и обязанности лечебных учреждений при оказании 
медицинской помощи. 
4.Права и обязанности медицинских работников в процессе 
оказания медицинской помощи. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3 

Права и обязанности пациентов при оказании ему медицинской 
помощи. 
Права и обязанности лечебных учреждений при оказании 
медицинской помощи. 

2 

Раздел 3. Особенности правового регулирования отдельных видов медицинской 

деятельности. 
6 

 

Тема 3.1. 

Правовоео беспечение 

проведения 

трансплантации 

органов и тканей 

человека. Правовое 

Содержание учебного материала 6  

1.Нормативные правовые акты правового регулирования 
отдельных видов медицинской деятельности. 
2.Трансплантация органов и тканей человека 
3.Репродуктивная деятельность человека 
4.Оказание психиатрической помощи. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



 

 

регулирование 

репродуктивной 

деятельности. 

Практическое занятие № 4 

Нормативная база трансплантации органов и тканей человека 
Закон РФ «О донорстве крови и ее компонентов» 

Искусственное оплодотворение и имплантация эмбриона. 

Искусственное прерывание беременности. Медицинская 

стерилизация. 

2 

Раздел 4. Основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения 8  

Тема 4.1. 

Основные законы и 

правовые акты по 

организации 

социальной защиты 

населения. Неприятие 

коррупционного 

поведения и 

противодействие 

коррупционным 

проявлениям в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 4  

1.Основные принципы социальной защиты населения 
2.Правовые гарантии, порядок, условия и особенности медико-
социальной помощи 
3.Принципы обязательного социального страхования 

 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 4.2  Содержание учебного материала 4  



 

 

Социальная защита 

интересов медицинских 

работников 

1.Право на занятие медицинской и фармацевтической 
деятельностью 
2.Порядок и условия выдачи лицам лицензий на определенные 
виды медицинской и фармацевтической деятельности 
3.Право на занятие частной медицинской практикой 
4.Право на занятие народной медициной(целительством) 
5.Врачебная тайна 
6.Профессиональные медицинские и фармацевтические 
ассоциации 
7.Социальная и правовая защита медицинских и 
фармацевтических работников. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 5. Подготовка средних медицинских работников 4  

Тема 5.1  

Система подготовки, 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

медицинских 

работников. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Среднее профессиональное и высшее образование 
медицинских работников 
2.Виды после дипломного образования (усовершенствование, 
специализация, переподготовка). 
3.Сертификация специалистов. 

4 

Раздел 6. Законодательные основы предпринимательской деятельности в 

здравоохранении 
4 

 

Тема 6.1. 

Предпринимательство в 

здравоохранении его 

законодательное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Понятия, субъекты, организационные формы, юридические 
основы предпринимательской деятельности. 
2.Коммерческие и некоммерческие организации. 
Ответственность за незаконное предпринимательство 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5 

Договор на оказание платных медицинских услуг 

 Досудебное урегулирование конфликтов 

2 



 

 

Раздел 7. Ответственность медицинских работников учреждений и пациентов. 6  

Тема 7.1.  

Виды ответственности 

медицинских 

работников учреждений 

и пациентов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06  

ПК 2.1, ПК 2.3., ПК 4.2  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Квалифицирующие признаки тяжести вреда здоровью 
2.Дисциплинарная, гражданская, уголовная и административная 
ответственность медицинских работников 

4 

Практическое занятие № 6 

Субъект и объект преступлений  
Обоснованный риск 
Профессиональная ошибка 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет (комплексный) 2  

Всего: 48/12  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Правовое обеспечение профессиональной деятельности»,оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия  

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Волков, А. М. Правовое обеспечение профессиональной деятельности в 
медицине : учебник для среднего профессионального 
образования/А.М.Волков,Е.А.Лютягина.—Москва: Издательство Юрайт, 2025. 
—278с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14239-6.  

2. Зуева, В. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник 
для СПО / В. А. Зуева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 
116 с. — ISBN 978-5- 507-52120-3. 

3. Николюкин, С. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования /С. 
В.Николюкин. —Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 248 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978- 5-534-14511-3. 

4. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования/ под общей редакцией 
А.П.Альбова,С.В.Николюкина.—2-еизд.—Москва: Издательство 
Юрайт,2025.—425с.— (Профессиональное образование).— ISBN978-5-534-
16691-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/561242  

5. Климова, Ю. Р. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
медицинских работников : Учебник для СПО / Ю. Р. Климова. — 2-е изд., 
испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 100 с. — ISBN 978-5-8114-9238-1.— 
Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189363 



 

 

   

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1 Конвенция о защите прав человека и основных свобод (заключена в г. Риме 04.11.1950) (с 
изм. От 13.05.2004) 
2 Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948) //  
3 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 
последняя редакция 
4 Уголовный Кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ последняя редакция 
5 Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 N 174 – ФЗ 
последняя редакция 
6 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 N 51- ФЗ 
последняя редакция  
7 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26.01.1996 N 14-ФЗ / 
последняя редакция  
8 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья) от 26.11.2001 N 146 ФЗ 
последняя редакция  
9 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) от 18.12.2006 N 230 – ФЗ 
последняя редакция  
10 Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14.11.2002 N 138-ФЗ 
последняя редакция 
11 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ / последняя редакция 
12 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ последняя редакция  
13 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 
195-ФЗ последняя редакция 
14 Налоговый кодекс Российской Федерации (часть первая) от 31.07.1998 N 146-ФЗ 
//последняя редакция 
15 Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 05.08.2000 N 117-ФЗ 
последняя редакция 
16 Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» // последняя редакция 
17 Федеральный закон от 29.11.2010 N 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании 
в Российской Федерации» последняя редакция 
18 Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»/ последняя редакция 
19 Федеральный закон от 20.07.2012 N 125-ФЗ «О донорстве крови и её компонентов» // 
последняя редакция 
20 Федеральный закон от 12.04.2010 N 61-ФЗ  «Об обращении лекарственных средств» 
последняя редакция 
21 Федеральный закон от 30.03.1995 N38-ФЗ «О предупреждении распространения в 
Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ 
инфекции)» последняя редакция 
22 Федеральный закон от 08.01.1998 N 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 
веществах» / последняя редакция 
23 Федеральный закон от 17.09.1998 N 157-ФЗ  «Об иммунопрофилактике инфекционных 
болезней» последняя редакция 
24 Федеральный закон от 02.01.2000 N 29-ФЗ «О качестве и безопасности пище- 
вых продуктов» последняя редакция 
25 Федеральный закон от 18.06.2001 N 77-ФЗ «О предупреждении распространения 
туберкулёза в Российской Федерации»/ последняя редакция 



 

 

26 Федеральный закон от 27.07.2006 N 149-ФЗ «Об информации, информационных 
технологиях и защите информации» последняя редакция 
27 Федеральный закон от 23.11.1995 N 174-ФЗ «Об экологической экспертизе» последняя 
редакция 
28 Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации» последняя редакция 
29 Федеральный закон от 31.05.2001 N 73-ФЗ «О государственной судебно-экспертной 
деятельности в Российской Федерации» последняя редакция  
30 Федеральный закон от 04.05.2011 N 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов 
деятельности» последняя редакция 
31 Федеральный закон от 10.01.2002 N 7-ФЗ  «Об охране окружающей среды» последняя 
редакция 
32 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
последняя редакция 
33 Закон РФ от 02.07.1992 N 3185-1 «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан 
при ее оказании» / последняя редакция. 
34 Закон РФ от 22.12.1992 N 4180-1 «О трансплантации органов и (или) тканей человека» 
последняя редакция 
35 Закон РФ 07.02.1992 N 2300-1 «О защите прав потребителей» последняя редакция 
36 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 19.03.2020 N 198н «О временном порядке 
организации работы медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике и 
снижению рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 последняя 
редакция 
37 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.11.2013 N64 "Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 1.3.3118-13 "Безопасность работы с 
микроорганизмами I – II групп патогенности (опасности)" (вместе с "СП 1.3.3118-13. 
Санитарно-эпидемиологические правила...") последняя редакция. 
38 МР 3.1.0170-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. Эпидемиология и 
профилактика COVID-19. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным 
санитарным врачом РФ 30.03.2020),последняя редакция 
39 Временное руководство ВОЗ от 15.05.2020 "Очистка и дезинфекция поверхностей 
окружающей среды в контексте эпидемии COVID-19" 
40 Информация Роспотребнадзора "Об использовании многоразовых и одноразовых масок" 
от 28.05.2020 
41 Комментарии к Конституции РФ и кодексам Российской Федерации. 
 
3.2.3. Электронные ресурсы 

1. Информационно-правовой портал Гарант. ру  http://www.garant.ru 

2. Справочная правовая система Консультант Плюс http://www.consultаnt.ru 

3. Официальный интернет-портал правовой информации http://www.pravo.gov.ru 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

понятие правового 
регулирования в 
сфере профессиональной 
деятельности; 
основные положения 
Конституции Российской 
Федерации; права и свободы 
человека и гражданина, 
механизмы их реализации; 
законодательные акты и другие 
нормативные документы, 
регулирующие правоотношения 
в процессе профессиональной 
деятельности; 
организационноправовые 
формы юридических лиц; 
правовое положение субъектов 
предпринимательской 
деятельности; права и 
обязанности работников в сфере 
профессиональной 
деятельности; порядок 
заключения трудового договора 
и основания для его 
прекращения; правила оплаты 
труда; роль государственного 
регулирования в обеспечении 
занятости населения; нормы 
защиты нарушенных прав и 
судебный порядок разрешения 
споров 
правила заполнения 
медицинской документации; 
порядок ведения различных 
медицинских документов, в том 
числе электронных 
медицинских документов; 
нормативные документы, регу-
лирующие правоотношения в 
процессе профессиональной 
деятельности; 
понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

медицинского работника. 

 

- демонстрация сформированных 
знаний по теоретическим основам 
правового регулирования в 
сфере профессиональной 

деятельности; 

- демонстрация знаний прав и 

обязанности работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

- демонстрация знаний правил 
заполнения медицинской 
документации; порядока ведения 
различных медицинских 
документов, в том числе 
электронных медицинских 
документов; нормативные 
документы, регулирующие 
правоотношения в процессе 
профессиональной деятельности; 
понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

медицинского работника. 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 



 

 

умения 

использовать необходимые 
нормативные правовые 
документы; анализировать и 
оценивать результаты и 
последствия деятельности 
(бездействия) с правовой точки 
зрения; 
защищать свои права в 
соответствии с гражданским, 
гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством;  
заполнять и вести медицинскую 
документацию, используя 
необходимые нормативные 
правовые документы. 
организовывать трудовой 
процесс находящегося в 
подчинении медицинского 
персонала, используя 
положения нормативных 
правовых документов; 
проводить контроль выполнения 
должностных обязанностей 
подчиненным медицинским 
персоналом. 

Демонстрация умений 
использовать необходимые 
нормативные правовые 
документы; анализировать и 
оценивать результаты и 
последствия деятельности 
(бездействия) с правовой точки 
зрения; заполнять и вести 
медицинскую документацию, 
используя необходимые 
нормативные правовые 
документы. 
организовывать трудовой процесс 
находящегося в подчинении 
медицинского персонала, 
используя положения 
нормативных правовых 
документов; 
проводить контроль выполнения 

должностных обязанностей 

подчиненным медицинским 

персоналом. 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 

 

  



 

 

Приложение  

к программе СПО  
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.09. ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  

В САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07.ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Программы реабилитации пациентов в санаторно-курортном 

лечении» является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 

4.4, ПК 4.6. 

 

проводить оценку функциональной 
активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении; 
выявлять потребность в 
посторонней помощи и 
сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, 
развития пролежней; 
проводить опрос пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и 
интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в 
динамике; осуществлять 
динамическое наблюдение за 
состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и 
(или) диагностических 
вмешательств; определять и 
интерпретировать реакции 
пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и  
процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и 
симптомы терминальных состояний 
болезни; 
проводить консультирование и 
обучение пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, по 
вопросам ухода и самоухода; 
разъяснять пределы назначенного 

методы определения функциональной 
активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении, определения 
потребности в посторонней помощи и 
сестринском уходе; диагностические 
критерии факторов риска падений, 
развития пролежней и контактного 
дерматита у пациентов; 
методы и способы обучения 
пациентов (их законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам 
самоухода и ухода; 
физические и психологические 
особенности пациентов разного 
возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
анатомо-физиологические особенности 
и показатели жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, 
правила измерения и интерпретации 
данных порядок медицинской 
реабилитации 



 

 

лечащим врачом режима 
двигательной активности и 
контролировать выполнение 
назначений врача 
проводить оценку интенсивности и 
характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 
выполнять работу по проведению 
мероприятий  медицинской 
реабилитации 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Тема 1. 

Ощие основы 
реабилитации 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

Актуальность медицинской реабилитации. Роль медицинской 

реабилитации в профилактике инвалидности, увеличения 

продолжительности жизни. Основные этапы реабилитации. 

Принципы составления программ реабилитации. Обучение 

психологической помощи семье, имеющей инвалида. 

Консультирование семьи по поддержанию качества жизни. 

Сестринский процесс в медицинской реабилитации пациентов 

разных возрастных групп. 

2 

Тема 2.  

Физиотерапевтические 
методы реабилитации с 
использованием света, 
звука, воздуха. 
  

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

Основы физиотерапии. 
Светолечение. Спектр света. Действие составных частей спектра 
на организм. Инфракрасное излучение, его источники, 
аппаратура, показания и противопоказания к применению. 
Ультрафиолетовое излучение. КУФ и ДУФ-лучи. Аппаратура. 
Биодоза. Показания и противопоказания. Методики. 
Лазеротерапия. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Общие основы физиотерапии. Светолечение. 

2 

 



 

 

Тема 3. 

Физиотерапевтические 

методы реабилитации с 

использованием воды и 

природных материалов 

  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

Санаторно-курортное лечение. Показания и противопоказания к 
санаторно- курортному лечению. 
Гидротерапия. Бальнеотерапия. Ванны. Души. Действие. 
Показания и противопоказания. Первичная и вторичная 
физиопрофилактика. Применение водо-,грязе- лечение с 
профилактической целью. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Водотепло-лечение. Санаторно-курортное лечение 
2 

Тема 4.  

Воздействие на 

организм 

электрического тока 

  

Содержание учебного материала 4  

Импульсные токи. Электролечение. Механизм действия 
гальванического тока. Электрофорез. Показания и 
противопоказания. Техника проведения процедур. Аппаратура. 
Применение электролечения с профилактической целью. 
Импульсные токи. Виды импульсов, их действие на организм. 
Диадинамотерапия. Электросон. Показания и противопоказания к 
применению. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Электролечение. Ультразвуковая терапия. 

2 

 

Тема 5  

Общие основы ЛФК 

 

Содержание учебного материала 4  

Основы лечебной физкультуры, методы, средства, формы. Виды 
физических упражнений, построение занятия лечебной 
физкультуры. Динамические, изометрические, релаксационные и 
идеомоторные физические упражнения. Показания и 
противопоказания к ЛФК. Правила составления комплекса 
физических упражнений. Особенности проведения ЛФК в 
различных возрастных группах. Осуществление контроля за 
состоянием пациентов во время и после процедуры. Утренняя 
гигиеническая зарядка. Лечебная физкультура 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 



 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Врачебный контроль в ЛФК. Понятие об учёте эффективности 
лечебной гимнастики. Субъективные ощущения и объективные 
данные в процессе занятия и курса лечения 

2 

Тема 6  

Общие основы массажа 

 

Содержание учебного материала 6  

Основы лечебного массажа, виды массажа. Основы медицинского 
контроля. Основные и вспомогательные приемы массажа, их 
действие на организм человека. Показания и противопоказания к 
массажу. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Общие правила построения процедуры массажа. Показания и 
противопоказания. Классификация массажа 

4 

Тема 7  

Особенности 
сестринского процесса 
при реабилитации 
больных с 
заболеваниями 
сердечно-сосудистой 
системы. 

Содержание учебного материала 2  

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной 
физкультуры, массажа, физиотерапии при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы, органов дыхания 

- 
ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Особенности сестринского процесса при реабилитации больных с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

2 

Тема 8  

Особенности 
сестринского процесса 
при реабилитации 
больных с 
заболеваниями органов 
дыхания 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

Задачи ЛФК, показания, противопоказания, рекомендации по 
двигательному режиму 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Особенности сестринского процесса при реабилитации больных с 
заболеваниями органов дыхания 

2 

Тема 9  Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04 



 

 

Особенности 
сестринского процесса 
при реабилитации 
больных с 
заболеваниями ЖКТ и 
эндокринной системы. 
Особенности 
реабилитационного 
ухода в различные 
возрастные периоды 

Клинико-физиологическое обоснование физиотерапии при 
заболеваниях ЖКТ, в различные возрастные периоды. 
Задачи ЛФК, показания, противопоказания, особенности 
физической нагрузки, рекомендации по двигательному режиму. 

- 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 

Особенности сестринского процесса при реабилитации больных с 
заболеваниями ЖКТ. 
Особенности реабилитационного ухода в различные возрастные 
периоды. 

4 

Тема 10  

Особенности 
сестринского процесса 
при реабилитации 
больных с 
заболеваниями и 
повреждениями опорно-
двигательного аппарата 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 06,  

ПК 4.1, ПК 4.4, ПК 4.6. 

 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной 
физкультуры, массажа, физиотерапии при заболеваниях и 
повреждениями опорно-двигательного аппарата. Задачи ЛФК, 
показания, противопоказания, особенности физической нагрузки, 
рекомендации по двигательному режиму. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 

Особенности сестринского процесса при реабилитации 
повреждениями опорно-двигательного аппарата. 

4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 36/24  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия  

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Экран, проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные источники 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 
ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020 - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5514-2.  

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. 
Епифанов. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 528 с. : ил. - 528 с. - 
ISBN 978-5-9704-5517-3. 

3. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. 
В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020 - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. 

4.Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной 
патологией: учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов - Москва :ГЭОТАР-Медиа, 
2017 - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4154-1. 

5.Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021 — 393 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 
01069-5. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1 Корчажкина Н.Б., Физиотерапия, бальнеология и реабилитация № 1.2020 / гл. ред. 

Н.Б. Корчажкина - М. : Медицина, 2020- 56 с. 
2 Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья 

средствами ЛФК на занятиях физической культурой : методическое пособие / В. В. Андреев, 
А. И. Морозов, Л. Е. Школьникова, А. В. Фоминых. — Набережные Челны : 
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2020 — 96 c. 

3 Методические пособия по санаторно-курортному лечению и медицинской 
реабилитации https://kurort.minzdrav.gov.ru/articles/19?ysclid=mhbyvgid7w287269397  

 
 

 

 

 

https://kurort.minzdrav.gov.ru/articles/19?ysclid=mhbyvgid7w287269397


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

методы определения 
функциональной активности и 
самостоятельности пациента в 
самообслуживании, 
передвижении, общении, 
определения потребности в 
посторонней помощи и 
сестринском уходе; 
диагностические критерии 
факторов риска падений, развития 
пролежней и контактного 
дерматита у пациентов; 
методы и способы обучения 
пациентов (их законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам 
самоухода и ухода; 
физические и психологические 
особенности пациентов разного 
возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, 

правила измерения и 

интерпретации данных порядок 

медицинской реабилитации 

Демонстрация знаний:  

методы определения 
функциональной активности и 
самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, 
общении, определения потребности 
в посторонней помощи и 
сестринском уходе; 
диагностические критерии факторов 
риска падений, развития пролежней 
и контактного дерматита у 
пациентов; 
методы и способы обучения 
пациентов (их законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам 
самоухода и ухода; 
физические и психологические 
особенности пациентов разного 
возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья; 
анатомо-физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных 

порядок медицинской реабилитации 

Текущий контроль 

в форме устного и 

письменного 

опроса, 

тестирования; 

 

умения 

проводить оценку функциональной 
активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении; 
выявлять потребность в 
посторонней помощи и 
сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, 
развития пролежней; 
проводить опрос пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 

Демонстрация умений 

проводить оценку функциональной 
активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении; 
выявлять потребность в посторонней 
помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, 
развития пролежней; 
проводить опрос пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

 



 

 

осуществляющих уход, измерять и 
интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в 
динамике; осуществлять 
динамическое наблюдение за 
состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и 
(или) диагностических 
вмешательств; определять и 
интерпретировать реакции 
пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и  
процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и 
симптомы терминальных состояний 
болезни; 
проводить консультирование и 
обучение пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, по 
вопросам ухода и самоухода; 
разъяснять пределы назначенного 
лечащим врачом режима 
двигательной активности и 
контролировать выполнение 
назначений врача 
проводить оценку интенсивности и 
характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 
выполнять работу по проведению 

мероприятий  медицинской 

реабилитации 

интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в 
динамике; осуществлять 
динамическое наблюдение за 
состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) 
диагностических вмешательств; 
определять и интерпретировать 
реакции пациента на прием 
назначенных лекарственных 
препаратов и  процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и 
симптомы терминальных состояний 
болезни; 
проводить консультирование и 
обучение пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, по вопросам 
ухода и самоухода; 
разъяснять пределы назначенного 
лечащим врачом режима 
двигательной активности и 
контролировать выполнение 
назначений врача 
проводить оценку интенсивности и 
характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли 
выполнять работу по проведению 

мероприятий  медицинской 

реабилитации 

 

 

 


	�	3.2.2. Основные электронные издания 

	2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7649-7

	6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : учебник по дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая физиология» для студентов учреждений средн. проф. образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 256 с.ISBN 978-5-9704-2156-7

	7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование)ISBN978-5-222-33036-4




